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บทคัดยอ  

 วางแผนการทดลองแบบสุมตลอด ใชไกไข 200 ตัว อายุ 27 สัปดาห แบงไกออกเปน 5 กลุม ๆ ละ 4  
ซ้ํา ๆ ละ10 ตัว อาหารที่ใชทดลองมีโปรตีน 16 เปอรเซ็นต พลังงานที่ใชประโยชนได 2,750 กิโลแคลอร่ี/อาหาร 1 
กิโลกรัม และเสริมชาใบหมอนที่ระดับ 0 0.5 1.0 1.5 และ 2.0 เปอรเซ็นต ผลการทดลองพบวาปริมาณอาหารที่
กิน ผลผลิตไขน้ําหนักไข และมวลไข มีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ยิ่งไปกวานั้นทางดาน
คุณภาพไขก็มีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ปริมาณโคเลสเตอรอลในเลือดพบวา เมื่อเสริมชาใบ
หมอนลงในสูตรอาหารที่ระดับ 0 0.5 1.0 และ 2.0 เปอรเซ็นต ทําใหปริมาณโคเลสเตอรอลลดลงอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (P<0.05) สวนไตรกลีเซอรไรดในเลือดลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) ที่ระดับ 0.5-1.5 
เปอรเซ็นตชาใบหมอนที่เสริมลงในสูตรอาหารนอกจากนี้ปริมาณโคเลสเตอรอลในไขแดงก็ลดลงอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติอีกดวย (P<0.05) ที่ระดับ 2 เปอรเซ็นต 

 
ABSTRACT 

 The experimental design was completely randomized and two hundred layers had 27 weeks 
of age, divided into 5 groups, each group had 4 replications and each replication had 10 birds.  
The protein and metabolizable energy content of experimental diets were 16% and 2,750 kcal/kg, 
respectively.  The mulberry leaves had supplemented at 0, 0.5, 1.0, 1.5 and 2.0% of diet.   The results 
found that feed intake, egg production, egg weight and egg mass were not significantly different 
among treatments.  Moreover, the egg quality also was not significantly different.  The blood 
cholesterol was found to decrease at 0.5, 1.0 and 2.0% of mulberry leaves inclusions and there was 
statistically significant (P<0.05). However, Triglyceride also was found to decrease at 0.5 to 1.5% of 
inclusion and there was statistically significant (P<0.05). Therefore, yolk cholesterol content also 
found to decrease and there was significantly different among at 2% of inclusion. 
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คํานํา 
ปจจุบันอุตสาหกรรมการผลิตไกไขกาวหนาไปอยางรวดเร็ว มีการคัดเลือกและปรับปรุงพันธุจนไดสาย

พันธุที่ใหผลตอบแทนทางเศรษฐกิจสูง รวมถึงการพัฒนาทางดานอาหารสัตวที่มีคุณภาพ ประกอบกับระบบการ
จัดการที่มีประสิทธิภาพและทันสมัย จึงทําใหมีศักยภาพในการใหผลผลิตสูง ตนทุนการผลิตสวนใหญเปน
คาอาหารสัตว พันธุสัตว นอกจากปจจัยดังกลาวแลวยังมีสารเคมีที่นํามาใชในการผสมอาหารสัตวเพื่อลดอัตรา
การตายและเพิ่มผลผลิตไดแก พวกสารปฏิชีวนะตางๆ สารเคมีเหลานี้หากไมระมัดระวังในการใชก็จะทําให
เกิดผลเสียได โดยอาจกอใหเกิดผลตกคางในผลิตภัณฑจากสัตว อันจะสงผลถึงความปลอดภัยตอสุขภาพของ
ผูบริโภค ซึ่งเปนปญหาใหญสําหรับการสงเนื้อไกไปขายในตางประเทศบางประเทศ อีกทั้งปจจุบันยังคงนําเขา
สารเคมีจากตางประเทศเปนจํานวนมาก แนวคิดการนําพืชสมุนไพรที่มีผลทางยามาใชในอาหารสัตวจึงเปนอีก
ทางเลือกหนึ่งที่จะชวยใหปราศจากผลตกคางของสารเคมีในผลิตภัณฑสัตว หรืออาจจะชวยใหผลตกคางนอยลง 
และยังสามารถลดการนําเขาสารเคมีจากตางประเทศเปนการประหยัดรายจายอีกทางหนึ่ง และยังเปนการเพิ่ม
อาชีพและรายไดใหกับเกษตรกรผูปลูกพืชสมุนไพรภายในประเทศ 
 หมอนเปนพืชยืนตนในตระกูล Moraceae มีชื่อวิทยาศาสตรวา Morus spp. และมีชื่อสามัญวา 
mulberry หมอนเปนพืชที่ปลูกมากในประเทศไทยเพื่อใชใบเลี้ยงไหม และผลิตชาเขียวจากใบหมอน เนื่องจากมี
โปรตีนและแรธาตุตางๆ สูง (ประทีป และคณะ, 2528) ในประเทศจีน เกาหลี และญ่ีปุน มีการนําใบหมอนมาใช
ในการประกอบอาหารเสริมสุขภาพ และใชเปนพืชสมุนไพรตั้งแตโบราณ การศึกษาวิจัยในระยะตอมาไดศึกษาถึง
คุณคาของสารประกอบที่สําคัญในใบหมอนที่มีประโยชนในการปองกัน และรักษาโรคตางๆ ที่เกิดขึ้นในผูสูงอายุ 
แตเนื่องจากการนําใบหมอนมาเปนวัตถุดิบอาหารไกเนื้อและไกไขในประเทศไทยและตางประเทศยังมีการศึกษา
นอยมาก การทดลองนี้จึงทําการศึกษาความเปนไปไดที่จะนําใบหมอนมาเสริมลงในอาหารไกไขโดยพิจารณาจาก
สมรรถภาพการผลิต และคุณภาพไข ปริมาณโคเลสเตอรอล และไตรกลีเซอรไรดของไข 

 
อุปกรณและวิธีการ 

แผนการทดลอง  
 วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design (CRD) โดยการเปรียบเทียบสูตรอาหาร    
5 สูตร แตละสูตรมี 4 ซ้ํา ใชไกซ้ําละ 10 ตัว 
สัตวและอาหารทดลอง 

ไกไขสาวพันธุอิซาบราวนอายุ 18 สัปดาห จํานวน 200 ตัว เลี้ยงดวยอาหารระยะเร่ิมไขที่ผลิตขึ้นในทาง
การคา มีโปรตีน 15% พลังงานที่ใชประโยชนได 2,700 กิโลแคลอรี่/อาหาร 1 กิโลกรัม เปนเวลา 8 สัปดาห อาหาร
และน้ํามีใหกินอยางเต็มที ่(ad libitum) ใหแสงวันละ 16 ชั่วโมงและระบบโรงเรือนที่เลี้ยงเปนแบบเปด 

เมื่อไกไขอาย ุ26 สัปดาห ทําการสุมไกออกมาเปนกลุมๆ ละ 10 ตัว จํานวน 20 กลุม เลี้ยงบนกรงตับกรง
ละ 1 ตัว อาหารที่ใชในการทดลองมี 5 สูตร รวมทั้งอาหารที่ไมเสริมชาใบหมอน ชาใบหมอนที่เสริมลงไปในสูตร
อาหารไกไขเสริมในระดับ 0.5 1.0 1.5 และ 2.0% ตามลําดับ อาหารทุกสูตรมีโปรตีน 16% มีพลังงานที่ใช
ประโยชนไดประมาณ 2,750 กิโลแคลอร่ี/อาหาร 1 กิโลกรัม เทากัน อาหารแตละสูตรทําการสุมใหกับไกไขในแต
ละซ้ํา โดยที่อาหารทดลองแตละสูตรและน้ํามีใหกินอยางเต็มที่จนถึงอายุ 36 สัปดาห เมื่อสิ้นสุดการทดลองทํา
การเจาะเลือดไกเพื่อไปวิเคราะหหาปริมาณโคเลสเตอรอลและไตรกลีเซอรไรด 



การเก็บขอมูล 
บันทึกปริมาณอาหารที่กินทุกสัปดาหและทุกกลุม บันทึกผลผลิตไขในแตละวัน สุมตัวอยางไขโดยการสุม

เก็บไขทุกซ้ํา ซ้ําละ 2 ฟอง ทุก ๆ 3 วัน เพื่อบันทึกน้ําหนักไข และตรวจสอบคุณภาพทั้งภายนอกและภายในไข 
และเจาะเลือดเมื่อสิ้นสุดการทดลอง 
การบันทึกขอมูลในการตรวจวัดคุณภาพของไขไก  

- สีเปลือกไข ทําการวัดคาโดยใชเครื่อง Shell Colour Reflectometer ของบริษัท Technical Services 
and Supplies, Chessingham Park, Dunnington, York Yo1 5SE England ซึ่งจะทําการวัดความเขมของ 
สีเปลือกไข โดยกอนทําการวัดตองทําการ calibrate เครื่องดวยแผนเทียบสีมาตรฐานขาวและดํา ทําการ set คาส ี
จากนั้นจึงนําเครื่องวัดสีดังกลาวมาทําการวัดคา วิธีการวัด ทําไดโดยนําหัวอานคามาเทียบที่บริเวณเปลือกไข 
คาที่ไดออกมาจะแสดงออกเปนตัวเลข ซึ่งแสดงถึงความเขมของสีเปลือกไข 

- ความสูงไขขาว การวัดคาทําไดโดยการทุบไขที่ตองการวัดคาออกใหฟองไขอยูบนเคร่ืองวัดที่เรียกวา 
Haugh Gauge (Albumen Height Gauge) ของบริษัท Technical Services and Supplies, Chessingham 
Park, Dunnington, York Yo1 5SE England ซึ่งมีลักษณะเปนแผนกระจกเงา การวัดตองปรับเครื่องมือใหอยูใน
แนวระดับเสมอ จากนั้นนําเอาที่วัดลักษณะเปน 3 ขา ซึ่งประกอบดวยเหล็กที่ใชสําหรับการวัด น้ําแทงเหล็ก
ดังกลาวแตะลงไปที่ไขขาว เคร่ืองวัดดังกลาวจะแสดงผลออกมาเปนตัวเลขหนวยเปนมิลลิเมตร เราสามารถนําคา
ดังกลาวไปคํานวณเปนคา Haugh unit ซึ่งใชในการวัดคุณภาพไขได 

- สีไขแดงทําการวัดโดยใชเครื่อง Yolk Colour Fan ของบริษัท Dotterfarbfacher. Evential 
colorime’trique Abanico colorime’trico. 1993-HMB 50515 Printed in Swizerland. การวัดสีไขแดงทําไดโดย 
การนําไขแดงที่ไดจากการวัดความสูงไขขาวแลวมาทําการวัดสี โดยใชแผนเทียบสีมาตรฐาน โดยใชหลัก
เปรียบเทียบทางสายตาวาสีของไขแดงที่ไดนั้นอยูในชวงใดจากนั้นจึงทําการบันทึกเบอรสีดังกลาว 
การวิเคราะหโคเลสเตอรอลและไตรกลีเซอรไรด 

- การวิเคราะหโคเลสเตอรอลและไตรกลีเซอรไรดในเลือด ใชวิธีของ Stein and Myers (1994) 
- การวิเคราะหโคเลสเตอรอลในไขแดง ดัดแปลงมาจาก Will and Greenfield (1984) 

การวิเคราะหขอมูล 
วิเคราะห Variance ตามวิธีของ CRD และวิเคราะหความแตกตางระหวางสูตรอาหารใช Duncan’s 

Multiple Range Test ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SAS (1996) 
 

ผลการทดลองและวิจารณ 
 

ความสามารถในการใหผลผลิต 
 ปริมาณอาหารที่กิน (Feed intake) 
 ปริมาณอาหารที่กินของไกที่ไดรับอาหารที่เสริมชาใบหมอนที่ระดับ 0 0.5 1.0 1.5 และ 2.0 เปอรเซ็นต 
แสดงใน Table1 โดยมีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งนี้เนื่องมาจากวาอาหารทุกสูตรมีโปรตีน
และพลงังานเทากัน การเสริมชาใบหมอนสูงสุดเพียง 2 เปอรเซ็นตไมทําใหโปรตีนและพลังงานเปลี่ยนแปลงไป จึง
ทําใหปริมาณอาหารที่กินไดไมแตกตางกัน และยังสอดคลองกับการทดลองของ สําราญ (2544) พบวาปริมาณ
อาหารที่กินของไกไขที่เสริมชาใบหมอน 2.5 - 5.0 เปอรเซ็นต มีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ



ผลผลิตไข (Egg production) 
 ผลผลิตไขของไกไขแสดงไวใน Table 1 ปรากฏวาการเสริมชาใบหมอนที่ระดับ 0 0.5 1.0 1.5 และ 2.0 
เปอรเซ็นต มีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งนี้เนื่องมาจากการใหผลผลิตของสัตวปก               
มีความสัมพันธโดยตรงกับปริมาณโปรตีน และพลังงานที่ไดรับจากอาหาร (Tan et al., 1998) เพราะวาอาหารทุก
สูตรในการทดลองนี้มีโปรตีน และพลังงานเทากัน อีกทั้งปริมาณอาหารที่กินไดของไกไขยังไมแตกตางกันอีก จึงมี
ผลทําใหผลผลิตของไขมีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคลองกับ สําราญ (2544) 

น้ําหนักไข (Egg weight) 
 น้ําหนักไขของไกที่ไดรับอาหารเสริมชาใบหมอนที่ระดับ 0 0.5 1.0 1.5 และ 2.0 เปอรเซ็นต แสดงใน 
Table 1 มีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เนื่องจากน้ําหนักของไขสวนใหญเปนพวกไขแดง และ 
ไขขาว (สุวรรณ, 2529) ซึ่งทั้ง 2 สวนนี้มีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงสงผลทําใหน้ําหนักไขมี
ความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติอีกดวย และยังสอดคลองกับสําราญ (2544) 
 
Table 1  Effects of mulberry leaves supplementation on layer. 

Level of Mulberry Leaves (%)  
0 0.5 1.0 1.5 2.0 

C.V. F-test 

Feed intake 99.00 98.75 97.25 98.00 95.75 4.12 NS 
(g/bird/day)        
Egg production 91.98 90.13 93.44 90.74 92.61 3.60 NS 
(%)        
Egg weight 56.35 56.90 54.37 56.45 56.06 3.32 NS 
(g/egg)        
Egg mass 51.83 51.28 50.80 51.22 51.92 4.53 NS 
(g/bird/day)        
NS : non-significantly at 95% 

 
มวลไข (Egg mass) 

 มวลไขของไกที่ไดรับอาหารที่เสริมชาใบหมอนที่ระดับ 0 0.5 1.0 1.5 และ 2.0 เปอรเซ็นต มีความ
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (Table 1) เนื่องจากน้ําหนักไขและผลผลิตของไขที่ไดไมมีความแตกตาง
กัน จึงทําใหมวลไขที่เปนตัวที่คํานวณมาจากน้ําหนักไขและผลผลิตไข มีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
เชนเดียวกันและก็ยังสอดคลองกับ สําราญ (2544) 
คุณภาพของไข 
 ความสูงไขขาว (Albumen height) 
 ความสูงของไขขาวเมื่อไกไดรับอาหารที่เสริมชาใบหมอนที่ระดับ 0 0.5 1.0 1.5 และ 2.0 เปอรเซ็นต    
แสดงใน Table 2 มีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 



 ยิ่งไปกวานั้นคาฮอฟยูนิต ยังมีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญอีกดวย ทั้งนี้คาฮอฟยูนิตไดมาจาก
การเทียบคาระหวางน้ําหนักไขกับความสูงของไขขาว ซึ่งน้ําหนักไขและความสูงของไขขาวมีความแตกตางกัน
อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ จึงทําใหคาฮอฟยูนิตก็ไมแตกตางกันดวย 

สีไขแดง (Yolk color) 
 สีไขแดงของไกที่ไดรับอาหารที่เสริมชาใบหมอนที่ระดับ 0 0.5 1.0 1.5 และ 2.0 เปอรเซ็นต มีความ
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (Table 2) โดยจะเห็นไดวาในสูตรอาหารที่ไมเสริมชาใบหมอน สีของไข
แดงก็คอนขางสูงเพราะวาในสูตรอาหารที่ใชนั้นเสริม corn gluten ซึ่งเปนแหลงของ β–carotene ซึ่งชวยทําใหสี
ไขเขมขึ้น ดังนั้นการเสริมชาใบหมอนเพิ่มลงไปจึงไมทําใหสีของไขแตกตางกันอยางเห็นไดชัด ซึ่งตรงขามกับ 
สําราญ (2544) พบวาการเสริมใบหมอนเพียง 2.5 เปอรเซ็นต ในสูตรอาหารทําใหสีของไขแดงแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญ เพราะวาสูตรอาหารไมม ีcorn gluten โดยจะเห็นวาสูตรอาหารที่ไมเสริมชาใบหมอนของสําราญมีคา
เปน 7.85 แตการทดลองนี้สูตรที่ไมเสริมชาใบหมอนมีคาเปน 11.85 ทั้งๆ ที่ในชาใบหมอนมีพวก xanthophyll อยู
พอควร (Doira, 1978; Bauernfeind, 1981) 

สีเปลือกไข (Shell color) 
 สีของเปลือกไขที่ไดรับอาหารที่เสริมชาใบหมอนที่ระดับ 0 0.5 1.0 1.5 และ 2.0 เปอรเซ็นต มีความ
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (Table 2) แสดงวาชาใบหมอนไมมีรงควัตถุสีน้ําตาลที่ไปทําใหสีเปลือก
ไขเขมขึ้น หรือจางลง สุวรรณ (2529) รายงานวาสีของเปลือกไขที่เปนสีน้ําตาลเกิดมาจากสารพวก ooporphyrin 
ซึ่งอาจมาจาก hematoporphyrin ที่ไดมาจากการสลายตัวของ hemoglobin ของเม็ดเลือด ฉะนั้นการเสริมชาใบ
หมอนจึงไมมีผลตอสีของเปลือกไข เพราะสีที่เกิดขึ้นไมไดมาจากชาใบหมอนจึงไมมีผลตอสีของเปลือกไข เพราะสี
ที่เกิดขึ้นไมไดมาจากอาหาร นอกจากนี้ วรวิทย (2531) ยังรายงานวาไกที่ใหไขเปลือกสีน้ําตาลมีต้ังแตน้ําตาล
ออนจนถึงน้ําตาลเขม แมจะเปนไกพันธุเดียวกันแตความเขมของสีที่แตละตัวใหออกมาก็ตางกัน และปจจัยที่มีผล
ตอสีเปลือกไขก็คืออายุของแมไกที่ใหผลผลิตและปริมาณแคลเซียมคารบอเนตที่ไปทําลายสีเปลือกไข 

ความหนาเปลือกไข (Shell thickness) 
 ความหนาเปลือกไขของไกที่ไดรับสูตรอาหารที่เสริมชาใบหมอนที่ระดับ 0 0.5 1.0 1.5 และ 2.0 
เปอรเซ็นต แสดงใน Table 2 ซึ่งมีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เนื่องจากองคประกอบหลักของ
เปลือกไขคือ แคลเซียมคารบอเนต (North and Bell, 1990) และในสูตรอาหารทุกสูตรไดคํานวณระดับของ
แคลเซียมเทากันจึงสงผลใหความหนาของเปลือกไขทุกกลุมไมแตกตางกัน นอกจากนี้จะเห็นไดวาไขที่มีน้ําหนัก
นอย (ฟองเล็ก) จะมีแนวโนมความหนาเปลือกไขมากกวาไขที่มีน้ําหนักมาก (ปฐม, 2540) 
 อยางไรก็ตามจะเห็นไดวา น้ําหนักของเปลือกไขยังมีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(Table 2) เนื่องจากวาเปลือกไขเปนสวนหนึ่งของน้ําหนักไข (สุวรรณ, 2529) เมื่อน้ําหนักไข น้ําหนักไขขาวและ
น้ําหนักไขแดงมีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติยอมทําใหน้ําหนักเปลือกไขไมแตกตางกันดวย 

น้ําหนักไขขาว (Albumen weight) 
 น้ําหนักไขขาวของไกที่เสริมชาใบหมอนลงในอาหารที่ระดับ 0  0.5  1.0  1.5 และ 2.0 เปอรเซ็นต มี
ความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (Table 2) ซึ่งสอดคลองกับน้ําหนักไข เพราะน้ําหนักสวนใหญของ
ไขมาจากไขขาวและไขแดง (สุวรรณ, 2529) เมื่อน้ําหนักไขและน้ําหนักไขแดงไมแตกตางกันจึงทําใหน้ําหนักไข
ขาวไมแตกตางกันดวย 



น้ําหนักไขแดง (Yolk weight) 
 น้ําหนักไขแดงก็ใหผลเชนเดียวกันคือ ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (Table 2) เมื่อ
เสริมชาใบหมอนลงในอาหารที่ระดับ 0 0.5 1.0 1.5 และ 2.0 เปอรเซ็นต จากเหตุผลที่กลาวไปแลวขางตน 
 
Table 2  Effects of mulberry leaves supplementation on egg quality. 

Level of Mulberry Leaves (%)  
0 0.5 1.0 1.5 2.0 

C.V. F-test 

Albumen height (mm.) 7.84 7.99 7.69 7.87 7.92 7.77 NS 
Hough unit 89.25 90.75 89.50 89.25 90.25 3.50 NS 
Yolk color 11.85 11.92 11.90 11.84 11.95 0.96 NS 
Shell color 34.42 36.44 33.55 36.98 35.55 6.31 NS 
Shell thickness (mm.) 0.375 0.377 0.397 0.382 0.388 2.36 NS 
Shell weight (g/egg) 6.95 6.83 6.98 6.92 6.74 3.62 NS 
Albumen weight (g/egg) 35.70 36.58 34.55 36.35 35.81 4.33 NS 
Yolk weight (g/egg) 13.70 13.49 12.84 13.18 13.51 4.32 NS 
NS : non-significantly at 95% 

 
โคเลสเตอรอลและไตรกลีเซอรไรดในเลือดของไกไข (Blood cholesterol and triglyceride content) 
 ปริมาณโคเลสเตอรอลในเลือดของไกไขที่เสริมชาใบหมอนในระดับที ่0 0.5 1.0 1.5 และ 2.0 เปอรเซ็นต
คือ 93.00 87.50 82.00 90.50 และ 78.00 มิลลิกรัม/เดซิลิตร ขณะที่ไตรกลีเซอรไรดมีคาเทากับ 834.00 786.00  
739.00 748.00 และ 810.50 มิลลิกรัม/เดซิลิตร ตามลําดับ (Table 3) จะเห็นไดวาปริมาณโคเลสเตอรอลและไตร
กลีเซอรไรดลดลงเมื่อเพ่ิมระดับชาใบหมอนและมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(P<0.05) เพราะวา
ในใบหมอนมีสาร sitosterol ซึ่งเปน phytosterol ชนิดหนึ่ง (วิโรจน, 2539) สารตัวนี้เปน sterol ชนิดหนึ่งที่พบใน
พืชที่มีประสิทธิภาพในการลดปริมาณโคเลสเตอรอลในเลือด โดยไปยับยั้งการดูดซึมทั้งโคเลสเตอรอลและไตรกลี
เซอรไรดในลําไส จึงเปนไปไดวา phytosterol ไปยับยั้งการดูดซึมทั้งโคเลสเตอรอลและไตรกลีเซอรไรดในลําไส จึง
ทําใหปริมาณของสารทั้ง 2 ตัวนี้ในเลือดลดลง ซึ่งสอดคลองกับ Suetsugi and Kaewruang (1998) รายงานวา
กระตายที่เลี้ยงดวยอาหารที่มีโคเลสเตอรอลสูง และมีใบหมอนผสมอยู 2.5 เปอรเซ็นต จะทําใหปริมาณโคเลส 
เตอรอลในเลือดลดลงไดครึ่งหนึ่งในระยะเวลา 10 สัปดาห  
 



Table 3  Effects of mulberry leaves supplementation on blood cholesterol and triglyceride content. 
Level of Mulberry Leaves (%) 

 
0 0.5 1.0 1.5 2.0 

C.V. F-test 

Cholesterol (mg/dl)   93.00a   87.50b   82.00c   90.50ab   78.00d 1.37 * 
Triglyceride (mg/dl) 834.00b 786.00ac 739.00d 748.00c 810.50b 1.20 * 
Different Superscripts in the same row show significant differences at the 5% level. 
 
โคเลสเตอรอลในไขแดง (Cholesterol of yolk) 
 ปริมาณโคเลสเตอรอลในไขไกที่ไดรับอาหารเสริมชาใบหมอนที่ระดับ 0 0.5 1.0 1.5 และ 2.0 เปอรเซ็นต 
มีคาเทากับ 1,116 1,108 1,049 1,032 และ 960 มิลลิกรัม/100 กรัม ตามลําดับ (Table 4) มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) โดยจะเห็นวาปริมาณที่ลดลงของโคเลสเตอรอลในไขแดงนั้นนอยกวา
ปริมาณที่ลดลงในเลือด ทั้งนี้เพราะวาไขแดงนั้นมีความจําเปนตองการโคเลสเตอรอล เพราะในการฟกไข
โคเลสเตอรอลจําเปนตอการฟกออกเปนตัว (สุวรรณ, 2529) ถึงแมวาไดรับชาใบหมอนที่มี sitosterol ก็จะทําให
โคเลสเตอรอลในไขแดงลดลงเพียง 7–8 เปอรเซ็นตเทานั้น 
 
Table 4  Effects of mulberry leaves supplementation on cholesterol of yolk. 

Level of Mulberry Leaves (%)  
0 0.5 1.0 1.5 2.0 

C.V. F-test 

Cholesterol (mg/100 g) 1,116a 1,108a 1,049ab 1,032ab 960b 4.54 * 
Different Superscripts in the same row show significant differences at the 5% level. 

 
สรุป 

การเสริมชาใบหมอนไมทําใหปริมาณอาหารที่กิน ผลผลิต น้ําหนัก และมวลไข มีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญตลอดจนคุณภาพไขก็ไมแตกตางกันดวย 

1. การเสริมชาใบหมอนทําใหปริมาณโคเลสเตอรอลในเลือดลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(P<0.05) โดย
ที่ระดับ 2% ทําใหโคเลสเตอรอลต่ําสุด สวนไตรกลีเซอรไรดต่ําสุดที่เสริมชาใบหมอนที่ระดับ 1 เปอรเซ็นต 

2. ปริมาณโคเลสเตอรอลในไขแดงลดลงเมื่อเสริมชาใบหมอนโดยลดลงมากที่สุดที่ระดับชาใบหมอน          
2 เปอรเซ็นต 
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