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บทคัดยอ
จากการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอสัมพันธภาพของคูสมรส และความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพกับคุณ

ภาพชีวิตของคูสมรส โดยศึกษาคูสมรสที่อยูในกรุงเทพมหานครจํ านวน 383 คู ใชวิธีสุมตัวอยางแบบหลายขั้น
ตอน เก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม และวิเคราะหทางสถิติดวยคารอยละ การวเิคราะหจํ าแนกและถดถอยพหุ 
ดวยโปรแกรมสํ าเร็จรูป SPSS/PC+ พบวา สัมพันธภาพของคูสมรสมีความสัมพันธในเชิงบวกกับรายไดของ
ครอบครัว และอาชีพราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ หรือบริษัทเอกชน ของสามีและภรรยา อยางมีนัยส ําคัญท่ี
ระดบั .05 แตมีความสัมพันธในเชิงลบกับอาชีพคาขาย หรือธุรกิจสวนตัว ชางเทคนิค หรือรับจาง จํ านวนบุตร 
ชวงอายุท่ีตางกันของคูสมรส และระยะเวลาสมรสอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในขณะท่ีชวงตางกัน
ทางการศึกษาของคูสมรสมีความสัมพันธเชิงลบ แตอายุแรกสมรสของสามีและภรรยามีความสัมพันธในเชิงบวก 
อยางไมมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังสองกรณี  และยังพบวา สัมพันธภาพของคูสมรสมีความสัมพันธใน
เชิงบวก กับคุณภาพชีวิตของคูสมรสอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

ABSTRACT
 The factors affecting marital relationship and the relation between the relationship and quality 
of life of 383 couples in Bangkok Metropolis were studied.  The couples understudy were randomly 
selected by multi-stage sampling technique. The data were collected using questionnaires and 
statistically analyzed by percentage, multiple classification and regression analyses using SPSS/PC+ 

program. The finding revealed the couples’ relationship was positively correlated with the family 
income and there careers in the government and semi-government, or private sectors at .05 statistical 
significant levels respectively, but the negative correlations were found among couples’ whose careers 
were shopkeepers, technicians or employees, as well as number of children, and, couples’ age 
difference and marital duration at .05 statistical significant levels respectively.  The .05 non- statistical 
significant level was found in either case of the negative correlation with the education difference or 
positive correlation with age at marriage of couples.  Moreover, the couples’ relationship was found to 
have positive correlation with the couples’ quality of life at .01 statistical significant levels.
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คํ านํ า
การสมรสเปนปจจัยสํ าคัญที่จะน ําไปสูการกอต้ังครอบครัว เปนแนวทางใหบุคคลในครอบครัวไดรับการ

ตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐานทั้งทางรางกายและจิตใจ ดังน้ันเม่ือครอบครัวมีปญหา และไมวาจะแกปญหา
อยางไร ยอมสงผลกระทบตอสังคม เชน ปญหาอาชญากรรม ยาเสพติด ตั้งครรภในวัยรุน ฯลฯ จากงานวิจัย
มากมายไดผลสรุปและเชื่อวา ปจจัยที่อันตรายที่สุดหาใชการขาดบิดามารดาไม แตสิ่งที่เลวรายกวานั้น คือ สัม
พนัธภาพท่ีเลวรายและนากลัวของบิดามารดา  การท่ีบิดามารดาทะเลาะกันจะทํ าใหเกิดความขัดแยงอยางรุน
แรงในบุคลิกภาพของเด็กในครอบครัว และมีหลายกรณีที่ความขัดแยงนี้ไดนํ าไปสูพฤติกรรมท่ีผิดปกติ และ
ตอตานสังคม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยในตางประเทศ (อางโดยดวงเดือน และงามตา, 2536) เกี่ยวกับความขัด
แยงในครอบครัวที่สงผลตอเด็ก โดยงานวิจัยในตอนตนพบวา เยาวชนที่มีปญหาทางจิตแลพฤติกรรมนั้นสวน
ใหญมาจากครอบครัวที่มีพรอมทั้งบิดามารดา มากกวามาจากครอบครัวที่แตกแยก และงานวิจัยในชวงหลังได
พบอยางชัดเจนวา เด็กที่มาจากครอบครัวที่ขาดบิดา หรือขาดมารดาอยางใดอยางหนึ่งกลับมีคุณภาพสูงกวา 
เดก็ทีม่าจากครอบครัวที่มีทั้งบิดามารดาอยูพรอมแตมีความขัดแยงระหวางบิดามารดากันเอง ในปจจุบัน พบวา 
เยาวชนไทยกํ าลังอยูในภาวะที่เสี่ยงตอการเกิดปญหา ทั้งสวนบุคคลและตอสังคม อันเนื่องมาจากเยาวชนเหลา
นีอ้ยูในครอบครัวที่มีลักษณะไมสมบูรณบางประการ เชน ครอบครัวแตกแยก ซ่ึงหมายถึง การขาดบิดามารดา 
หรอืท้ังสองฝาย ครอบครัวเครียด คือครอบครัวที่บิดามารดามีพฤติกรรมเสี่ยงตอการแตกแยก เชน ทะเลาะ
เบาะแวง ทํ าตัวเหินหาง ไมรับผิดชอบดูแลเด็ก เหลานี้สงผลใหคุณภาพประชากรไมมี และกลายเปนปญหา
สงัคมในที่สุด (ดวงเดือนและงามตา, 2536)

อาจกลาวไดวา หากคูสมรสมีสัมพันธภาพและคุณภาพที่ดีแลวก็จะสงผลใหสมาชิกอื่นๆ ในครอบครัวมี
คุณภาพดวย ในขณะท่ีเด็กๆ ท่ีเติบโตจากครอบครัวท่ีมีปญหา และมีพฤติกรรมท่ีผิดปกติก็เทากับวา สังคมได
เพิ่มบุคคลท่ีไรคุณภาพมากย่ิงขึ้น เม่ือเด็กเหลานี้ถึงเวลาท่ีจะสรางครอบครัวของตัวเองบุคคลเหลานี้ก็จะไม
สามารถสรางคุณภาพชีวิตของครอบครัวตนเองได ในที่สุดก็ตกเขาสูวัฏจักรครอบครัวสลาย พรอมๆ กับเพ่ิมผล
ผลิตที่เปนปญหาใหกับสังคมอีกดวย สัมพันธภาพของคูสมรส จึงเปนสิ่งที่บอกถึงความสุขในชีวิตครอบครัว สัม
พันธภาพท่ีประสบความสํ าเร็จจะทํ าใหสถานภาพของความเปนบิดามารดา และชีวิตครอบครัวประสบความ
สํ าเร็จดวย

วัตถุประสงค
1.! เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอสัมพันธภาพของคูสมรส
2.! เพือ่ศึกษาความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพกับคุณภาพชีวิตของคูสมรส

ขอบเขตของการวิจัย
1.! กลุมตัวอยาง คือ คูสมรสท่ียังอยูดวยกันในกรงุเทพมหานคร จ ํานวน 383 คู ดวยวธิกีารสุมแบบหลายข้ันตอน
2. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย
ตวัแปรอิสระ ไดแก  - ชวงตางกันระหวางอายุของคูสมรส

- รายไดของครอบครัว
- จํ านวนบุตร
- ชวงตางกันทางการศึกษาของคูสมรส
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 -อาชีพของสามี
 -อาชีพของภรรยา
 -อายุแรกสมรสของสามี
 -อายุแรกสมรสของภรรยา
 -ระยะเวลาสมรส
 -สมัพันธภาพของคูสมรส

ตวัแปรตาม ไดแก คุณภาพชีวิตของคูสมรส

กรอบแนวความคิด

-ชวงตางกันของอายุ
-รายไดของครอบครัว
-จํ านวนบุตร
-ชวงตางกันทางการศึกษา
-อาชีพสาม ี                                       ⇒           สัมพันธภาพของคูสมรส
-อาชีพภรรยา
-อายุแรกสมรสของสามี                                                       ⇓
-อายุแรกสมรสของภรรยา                                    คุณภาพชีวิตของคูสมรส
-ระยะเวลาสมรส

นิยามศพัท

ชวงตางกันระหวางอายุของคูสมรส  หมายถึง  ชวงหางระหวางอายุของสามีและภรรยา

รายไดของครอบครัว  หมายถึง  เงินไดของสามีและภรรยารวมกันในแตละเดือน

    จํ านวนบุตร  หมายถึง  จํ านวนบุตรทั้งหมดในปจจุบันของคูสมรส

ชวงตางกันทางการศึกษาของคูสมรส  หมายถึง  ระดับการศึกษาของสามีและภรรยาท่ีแตกตางกัน

อาชพีของสามี  หมายถึง  สถานภาพดานอาชีพของสามี ที่ประกอบอยูในปจจุบัน

อาชพีของภรรยา  หมายถึง  สถานภาพดานอาชีพของภรรยา ที่ประกอบอยูในปจจุบัน

อายุแรกสมรสของสามี  หมายถึง  อายุเมื่อเริ่มชีวิตสมรสของสามีกับคูสมรสคนปจจุบัน
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อายุแรกสมรสของภรรยา  หมายถึง  อายุเมื่อเริ่มชีวิตสมรสของภรรยากับคูสมรสคนปจจุบัน

ระยะเวลาสมรส  หมายถึง  จํ านวนปท่ีสามี / ภรรยาแตงงานกับคูสมรสคนปจจุบัน

สมัพนัธภาพของคูสมรส  หมายถึง  ปริมาณการรับรูและแสดงออกถึงความผูกพันที่สามีและภรรยามี
ตอกันในดานตางๆ คือ การสนับสนุนทางอารมณ ไดแก การใหความรัก ใหความยกยอง ไววางใจ ฯ การ
สนบัสนนุที่เปนรูปธรรม ไดแกของขวัญ หรือทรัพยสินในโอกาสตางๆ การแบงปนเวลา และแรงงานซึ่งกันและ
กัน และการสื่อสารระหวางคูสมรส

คุณภาพชีวิตสมรส  หมายถึง  การรับรูของบุคคลถึงความพึงพอใจท่ีไดรับการตอบสนองตอส่ิงท่ี
ตองการในทุกดานจากความสัมพันธของการสมรส

อุปกรณ
แบบสอบถาม   อปุกรณในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามสัมพันธภาพของคูสมรส และ แบบสอบถามคุณ
ภาพชีวิตสมรส ซ่ึงแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป
ตอนท่ี 2 แบบสอบถามสัมพันธภาพของคูสมรส จํ านวน 20 ขอ แบบประเมินคา  6 ระดับ
ตอนท่ี 3 แบบสอบถามคุณภาพชีวิตสมรส จํ านวน 25 ขอ แบบประเมินคา 6 ระดับ

วิธีการ
ประชากร คูสมรสท่ีอาศัยในกรุงเทพมหานคร จํ านวน 1,227,206 คู ในป พ.ศ.2536
กลุมประชากร มกีารสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) จากสมุดโทรศัพทจํ านวน 400 

คู และไดรับแบบสอบถามคืน 383 คู

ผลการวิจัย
ตารางท่ี1 ขอมูลพื้นฐานของคูสมรสที่เปนกลุมตัวอยาง

จํ าแนกตามลักษณะประชากร รอยละ
ชวงตางกันของอายุของคูสมรส
             0 - 2 ป
             3 - 5 ป
             6 ปข้ึนไป

51.2
27.1
21.7

รายไดของครอบครัว : เดือน
ต่ํ ากวา 12,000 บาท
12,000 – 23,999 บาท

13.3
29.0
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สูงกวา 24,000 บาท 57.7
จํ านวนบุตร

ไมมีบุตรเลย
1 – 2 คน
3 คนข้ึนไป

17.3
66.8
15.9

ชวงตางกันทางการศึกษา
ไมแตกตาง
ตางกันนอย
ตางกันมาก

61.1
30.0
8.9

อาชีพ
      ราชการ    
รัฐวิสาหกิจ/เอกชน  
คาขาย/ธุรกิจสวนตัว
ชางเทคนิค/รับจาง
แมบาน /อ่ืนๆ

ภรรยา
31.1
34.2
9.9
7.3
17.5

สามี
25.3
41.8
14.6
16.7
1.6

อายุแรกสมรส
                      ต่ํ ากวา 23 ป

23 – 29 ป
30 ปข้ึนไป

ภรรยา
23.0
63.4
13.6

สามี
7.8
53.0
39.2

ระยะเวลาสมรส
1 – 5 ป
6 – 10 ป

          11 ปข้ึนไป

31.1
22.7
46.2

ตารางท่ี 2  ระดับสัมพันธภาพของคูสมรส

สมัพันธภาพของคูสมรส รอยละ
ต่ํ า    
ปานกลาง  
สูง

0.8
46.7
52.5
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ตารางท่ี 3  ระดับคุณภาพชีวิตของคูสมรส

คุณภาพชีวิตของคูสมรส รอยละ

                     ต่ํ า
                     ปานกลาง
                     สูง

1.3
30.8
67.9

จากขอมูลพื้นฐานพบวา ชวงอายุของคูสมรสสวนใหญคือ 0-2 ป   มีรายไดของครอบครัวตอเดือนสูง
กวา 24,000 บาท มีบุตร 1-2 คน มีการศึกษาในระดับเดียวกัน ทั้งสามีและภรรยาสวนใหญประกอบอาชีพรัฐ
วสิาหกิจ/เอกชน  มีอายุเมื่อแรกสมรส 23-29 ป และมีระยะเวลาสมรส 11 ปข้ึนไป

เมือ่ศึกษาสัมพันธภาพของคูสมรสพบวารอยละ 52.5 ของกลุมตัวอยางมีสัมพันธภาพในระดับสูง ใน
ขณะท่ีรอยละ 46.7 มีสัมพันธภาพในระดับปานกลาง และมีเพียงรอยละ 0.8 เทานั้นที่มีสัมพันธภาพในระดับตํ่ า 
(ตารางท่ี 2) ในขณะเดียวกันเมื่อศึกษาในสวนของระดับคุณภาพชีวิต (ตารางท่ี 3) พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ
มคีณุภาพชีวิตอยูในระดับสูงถึงรอยละ 67.9 มีคุณภาพชีวิตในระดับปานกลางรอยละ 30.8 และมีคุณภาพชีวิต
ในระดับตํ่ าเพียงรอยละ 1.3

เม่ือศึกษาสัมพันธภาพของคูสมรสและคุณภาพชีวิตพบวามีความสัมพันธกันเชิงบวกอยางมีนัยสํ าคัญ
ทางสถิติท่ี .01  ทั้งนี้อาจเปนเพราะการที่สามีและภรรยามีอาชีพที่มั่นคง มีรายไดเพียงพอกับความเปนอยูใน
ครอบครัว มีจ ํานวนบุตรที่ไมมากเกินไปสามารถดูแลไดอยางทั่วถึง มีสัมพันธภาพอันดีกับคูสมรส ทํ าใหเกิด
ความสุขและพึงพอใจ ประกอบไดรับการตอบสนองท้ังความตองการทางรางกายและจิตใจอยางเหมาะสมกับ
ความตองการจึงนํ ามาซึ่งคุณภาพชีวิตของคูสมรส

สรุป

1.! จ ํานวนบุตรจะมีความสัมพันธเชิงลบ กับสัมพันธภาพของคูสมรสอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
2.! อาชพีของสามีดาน รับราชการ รัฐวิสาหกิจ / เอกชนจะมีความสัมพันธเชิงบวก กับสัมพันธภาพของคูสมรส
ในขณะท่ี อาชีพคาขาย / ธุรกิจสวนตัว หรือชางเทคนิค / รับจางจะมีความสัมพันธเชิงลบ กับ    สมัพันธ
ภาพของคูสมรสอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

3.! อาชพีของภรรยาดาน รับราชการ รัฐวิสาหกิจ / เอกชนจะมีความสัมพันธเชิงบวก กับสัมพันธภาพของคู
สมรสในขณะท่ี อาชีพคาขาย / ธุรกิจสวนตัว ชางเทคนิค / รับจาง หรือแมบานจะมีความสัมพันธเชิงลบ กับ
สัมพันธภาพของคูสมรสอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

4.! ชวงตางกันระหวางอายุของคูสมรส จะมีความสัมพันธเชิงลบ กับสัมพันธภาพของคูสมรสอยางมีนัยสํ าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05

5.! รายไดของครอบครัวจะมีความสัมพันธเชิงบวก กับสัมพันธภาพของคูสมรสอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05
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6.! ชวงตางกันทางการศึกษาของคูสมรสจะมีจะมีความสัมพันธเชิงลบ กับสัมพันธภาพของคูสมรสอยางไมมี
นัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

7.! อายุแรกสมรสของสามีจะมีความสัมพันธเชิงบวก กบัสัมพันธภาพของคูสมรสอยางไมมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05

8.! อายุแรกสมรสของภรรยาจะมีความสัมพันธเชิงบวก กับสัมพันธภาพของคูสมรสอยางไมมีนัยสํ าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05

9.! ระยะเวลาสมรสจะมีความสัมพันธเชิงลบ กับสัมพันธภาพของคูสมรสอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
10.!สมัพนัธภาพของคูสมรสจะมีความสัมพันธเชิงบวก กับคุณภาพชีวิตของคูสมรสอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01  และระดับสัมพันธภาพของคูสมรสสามารถอธิบายระดับคุณภาพชีวิตของคูสมรสไดรอยละ 
76.97
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