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บทคดัยอ่ 

งานวิจยัปฏิบตัิการในชัน้เรยีนนีม้ีวตัถปุระสงค ์เพ่ือพฒันาแนวคิดเรือ่งคลืน่ ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา

วิชาฟิสกิส ์และเพ่ือหาแนวปฏิบตัิท่ีดีในการจดัการจดัการเรยีนรูข้องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 จาํนวน 33 คน เครือ่งมือ

ท่ีใช ้ไดแ้ก่ แบบวดัแนวคิด แบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา บนัทึกอนทิุน และแบบวิเคราะหแ์ผนการจดัการ

เรียนรู ้วิเคราะหข์อ้มลูโดยการวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หาและใชส้ถิติเชิงบรรยาย ผลการวิจยัพบว่า แนวคิดนกัเรียนหลงัเรียนสงู

กว่าก่อนเรียนรอ้ยละ 69.71 เปอรเ์ซนต ์นกัเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมในทุกพฤติกรรมคลื่น ความสามารถในการแกโ้จทย์

ปัญหาหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน 53.03 เปอรเ์ซนตแ์ละแนวปฏิบตัิท่ีดีในการในการจดัการเรยีนรูแ้บบ KAP ประกอบดว้ย: 

(1) การใช้กิจกรรมหรือการทดลองเรื่องสมบัติของคลื่นในการทบทวนและตรวจสอบความรูเ้ดิมของนักเรียน; (2) ให้

นกัเรยีนทาํกิจกรรมหรอืการทดลองสมบตัิของคลืน่เพ่ือใหน้กัเรยีนสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง; และ (3) ใชเ้ทคนิคของโพล

ยาและ KWDL ในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสกิสช์่วยใหน้กัเรยีนแกโ้จทยปั์ญหาอยา่งเป็นระบบ 

คาํสาํคัญ: ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา, แนวคิด, แนวปฏิบตัิท่ีดี 

 

Abstract 

This classroom action research aimed to develop 33 grade 11 students’ conception, physics problem 

solving ability and and investigated the good practice of teaching. The instruments consisted of open-ended 

conception test, Physics problem–solving test, teacher’s journal, and lesson plan analysis form. Data were 

analyzed through content analysis and descriptive statistic. The findings indicated that students’ conception 

after learning was higher than before learning with 69.71%. They gained the average score increasingly in each 

item. After learning, students’ physics problem solving ability was higher than before learning with 53.03%. The 

good practices of teaching with KAP were included that: (1) using the wave property activity to revise and elicit 

students’ interest; (2)  engaging student to do the wave activity or experiment that allow constructing their own 

knowledge; and (3 )  adding the physics problem solving exercise through Polya and KWDL to help them in 

systematic solving. 

Keywords: conception, good practice, problem solving ability 
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บทนาํ 

 ในชีวิตประจาํวนัของคนเราจะพบเจอคลื่นเสมอ เช่น คลื่นเสียง คลื่นผิวนํา้ คลื่นแสง (Wittmann, 2002) คลื่นใน

เสน้เชือก คลื่นแผ่นดินไหว คลื่นกระแทกท่ีเกิดจากไอพ่นของเครื่องบินคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าเป็นตน้ จากการศึกษางานวิจยั

พบว่า นกัเรียนยงัมีความเขา้ใจท่ีไม่ถูกตอ้งของเรื่อง คลื่น เช่น นกัเรียนเขา้ใจว่าคลื่นน่ิงเป็น คลื่นท่ีไม่เกิดการเคลื่อนท่ี 

ความถ่ีของการหกัเหของคลืน่ก็จะมีคา่เทา่กนัทัง้ 2 ตวักลาง (สถาบนัสง่เสรมิการจดัการเรยีนรูว้ิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

[สสวท.], 2562) ทาํใหเ้ห็นว่าแนวคิดทางวิทยาศาสตรม์ีความสาํคญัอย่างมากเพราะเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้รอบตวั สามารถ

ประยุกตใ์ช้ในชีวิตประจาํวนั ซึ่งอาจทาํใหเ้ขา้ใจยากต่อการนาํมาเรียน เน่ืองจากตอ้งใชจิ้นตนาการในการเรียน และ

นกัเรียนยงัขาดพืน้ฐานท่ีจาํเป็นในการตอบ (ธีรพงษ์, 2558) และจากการสงัเกตการจัดการเรียนรู ้พบว่า สิ่งท่ีนกัเรียน

เขา้ใจคลาดเคลื่อน คือ คลื่นไม่คลื่นท่ีผ่านตวักลาง อตัราเร็วของคลื่นในตวักลางหนึ่งเปลี่ยนแปลง เมื่อความถ่ีหรือความ

ยาวคลืน่เปลีย่นแปลง ตวักลางเคลือ่นท่ีไปกบัคลืน่ เมื่อคลืน่พบกนั หลงัจากผา่นพน้กนัคลืน่จะ เปลีย่นแปลงไป หนา้คลืน่ท่ี

แผอ่อกไปเป็นหนา้คลืน่เดิมท่ี เคลือ่นท่ีออกไป (สสวท., 2562) เมื่อมีแนวคิดท่ีถกูตอ้ง หรอืเขา้ใจหลกัการของวิทยาศาสตร์

ก็จะเป็นพืน้ฐานท่ีนาํไปสูก่ารแกโ้จทยปั์ญหาไดต้าม (พทัธมน, ภทัรกร, และสพลณภทัร,์ 2559) 

 โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ส่วนใหญ่เป็นการยกตัวอย่างสถานการณ์หรือสมมติขึน้มาเก่ียวกับสถานการณ์ใน

ชีวิตประจาํวัน ซึ่งจะมีเพียงแค่ขอ้ความ ตัวเลข และอาจมีรูปภาพเขา้มาเสริมท่ีนักเรียนจะใช้ในการแก้โจทยปั์ญหา 

(ชญาณิศา, นพพร, และสดุาพร 2560) ดงันัน้ นกัเรียนตอ้งนาํความรู ้และหลกัการของฟิสิกสร์วมกบัการใชท้กัษะในการ

คาํนวณ เพ่ือใหไ้ดม้าซึ่งคาํตอบของโจทยปั์ญหาท่ีตอ้งการรู ้แต่จากการสงัเกตการจัดการเรียนรูใ้นสถานศึกษาพบว่า 

นกัเรียนใชว้ิธีการเรียนรูจ้ากการฝึกทาํโจทยปั์ญหาท่ีเนน้การคาํนวณเป็นหลกั แต่ไม่เนน้การนาํทฤษฎีเขา้มาเป็นสว่นหนึง่

ของการแกโ้จทยปั์ญหา ซึ่งเป็นสว่นสาํคญัในการแกโ้จทยปั์ญหาเพราะตอ้งนาํมาวิเคราะหโ์จทยว์า่ควรใชส้มการใดเขา้มา

ใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหา และส่งผลใหก้ารแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียนยงัไม่มีประสิทธิภาพมากพอ ทาํใหค้ะแนนสอบ

วดัผลกลางภาคเรียนของนกัเรียนตํ่ากวา่เกณฑท่ี์โรงเรียนกาํหนด อาจเกิดจากการท่ีนกัเรียนยงัขาดความสามารถในการ

แกโ้จทยปั์ญหา (พทัธมน, ภทัรกร, และสพลณภทัร,์ 2559) โดยการจดัการเรียนรูท่ี้จะใชก้ารแกโ้จทยปั์ญหานัน้อาจทาํให้

นกัเรยีนยงัไมเ่ขา้ใจในหลกัการหรอืแนวคิดหลกัของแตล่ะเรือ่ง จึงทาํใหต้อ้งมีการนาํการจดัการเรยีนรูเ้ขา้มาผสมผสานเผ่ือ

ใหน้กัเรยีนเขา้ใจแนวคิด และยงัสามารถแกโ้จทยปั์ญหาได ้

จากการศกึษางานวิจยัพบวา่มีวิธีการและเทคนิคท่ีช่วยในการพฒันาแนวคิด และการแกโ้จทยปั์ญหา ท่ีน่าสนใจ

คือ Active Learning ซึ่งสามารถสรา้งศกัยภาพสงูสดุแก่ผูเ้รียน ใหเ้กิดความคิดสรา้งสรรคแ์ละพฒันาความเช่ือมั่นใน

ตนเอง ใหก้ารจดัการเรียนรูม้ีความหมายผูเ้รียนเป็นฝ่ายลงมือปฏิบตัิอยู่กบัเนือ้หาท่ีจะก่อใหเ้กิดการรูโ้ดยการพดูคยุการ

เขียนการอ่าน การสะทอ้น การตัง้คาํถาม หรือการจดัการเรยีนรูท่ี้มีความเคลื่อนไหว ใชไ้ดท้ัง้กลุม่เล็กและหอ้งเรยีนใหญ่ๆ 

มีขัน้ตอนดงันี ้ขัน้นาํเขา้สูบ่ทเรยีน ขัน้การจดัการเรยีนรูด้ว้ยการจดักิจกรรม ขัน้นาํเสนอความรู ้ขัน้สรุปและประเมินผล แต่

อย่างไรก็ตาม ยงัมีเทคนิคท่ีหลากหลายสามารถช่วยในการแกโ้จทยปั์ญหาไดต้รงประเด็น เช่น การจัดการเรียนรูแ้บบ 

SSCS (Pizzini, Shepardson & Abell, 1989), การจดัการเรยีนรูรู้ปแบบ STAR (Maccini & Hughes, 2000), KWDL และ

แนวคิดของPolya แต่ท่ีฉนัสนใจ คือ เทคนิค KWDL และ Polya เพราะทัง้สองเทคนิคนัน้มีจดุเด่นท่ีทาํใหน้กัเรียนมีการคิด

เป็นขัน้ตอน ไม่ซบัซอ้นในการคน้หาคาํตอบ ประหยดัเวลาในการทาํ และยงัสามารถตรวจคาํตอบไดอี้กว่าถกูตอ้งหรอืไม่ 

การท่ีจะนาํเทคนิค KWDL มาใช ้ฉนัไดว้ิเคราะหแ์ลว้พบว่ายงัขาดในสว่นของท่ีใหน้กัเรียนเลือกใชส้มการ และตรวจสอบ

คาํตอบ ดงันัน้ฉันจึงนาํทัง้สองเทคนิคมาสงัเคราะห ์เมื่อนาํทัง้สองเทคนิคมารวมกันไดข้ัน้ตอนดงันี:้ (1) วิเคราะหโ์จทย์

ปัญหา; (2) โจทยต์อ้งการถามหาอะไร; (3) ใช้สมการอะไรในการแก้โจทยปั์ญหา; (4) คาํนวณตามกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร ์เพ่ือหาคาํตอบ; และ (5) ตรวจคาํตอบ และท่ีฉนัไม่เลือกเทคนิค SSCS และ STAR เพราะว่า SSCS ยงัขาด
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ในขัน้ตอนของท่ีใหเ้รียนตอบวา่โจทยต์อ้งการหาอะไร สว่น STAR ในขัน้ของสรุปคาํตอบเป็นขัน้ท่ีซ ํา้ซอ้น เพราะในเมื่อได้

คาํตอบออกมาแลว้กไ้มจ่าํเป็นท่ีจะตอ้งสรุปซํา้อีกครัง้หนึง่ 

ดงันัน้แนวทางในการแกไ้ขปัญหาการจดัการเรยีนรูท่ี้ใหน้กัเรยีนมีความคิด ความอยากรูอ้ยากเห็น การมีสว่นรว่ม

ในการทาํกิจกรรม และสามารถนาํความรูไ้ปใชไ้ด ้ฉนัจึงมีความสนใจใชว้ธีิการจดัการเรยีนรูแ้บบ Active Learning รว่มกบั 

เทคนิค KWDLและ Polya มาใชใ้นการจัดการเรียนรู ้เป็นนวตักรรมท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรูท่ี้ใชช่ื้อว่า KAP เพ่ือพฒันา

แนวคิด และความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรยีนใหด้ียิ่งขึน้ 

 

วิธีการดาํเนินวิจัย 

 

กลุ่มทีใ่ชใ้นการศกึษา 

 นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีเรยีนวิชาฟิสกิส ์ในภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศกึษา 2563 ในโรงเรยีนรฐับาลแหง่หนึง่ใน

จงัหวดัปทมุธานี ซึง่มีนกัเรยีนจาํนวนทัง้สิน้ 33 คน เป็นชาย 3 คน หญิง 30 คน ท่ีไดจ้าก การเลอืกแบบเจาะจง (Purposive 

Selection) โดยมีเกณฑใ์นการเลือกคือ เป็นหอ้งท่ีฉนัทาํการจดัการเรียนรูแ้ละนกัเรียนมีความสามารถทางการเรียนมีทัง้

กลุม่เก่ง กลุม่ปานกลาง และนกัเรยีนเขา้รว่มดว้ยความสมคัรใจ 

 

เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวจิยั 

 เครื่องมือท่ีใชใ้นการตอบวตัถปุระสงคข์อ้ท่ี 1 ไดแ้ก่ แบบวดัแนวคิดแบบปลายเปิด ครอบคลมุเนือ้หาท่ีเก่ียวกบั

พฤติกรรมคลืน่ท่ีศึกษาและอิงจากหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขึน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ.2560) 

ประกอบดว้ยคาํถามจาํนวน 8 ขอ้ เครือ่งมือท่ีใชใ้นการตอบวตัถปุระสงคว์ิจยัขอ้ท่ี 2 ไดแ้ก่ แบบวดัความสามารถในการแก้

โจทยปั์ญหาแบบอตันยั โดยครอบคลมุเนือ้หาท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมคลื่น ท่ีศึกษาและอิงจากหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา

ขึน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ.2560) จาํนวน 6 ขอ้ และ เครือ่งมือท่ีใชใ้นการตอบวตัถปุระสงคข์อ้ท่ี 3 ท่ี 

ไดแ้ก่ แบบบนัทกึอนทิุนในการเก็บรวมรวมขอ้มลูท่ีฉนัไดจ้ากการบนัทกึหลงัการจดัการเรยีนรูห้ลงัการจดัการเรยีนรูท้กุคาบ 

การสมัภาษณแ์บบกึ่งโครงสรา้ง และแบบวิเคราะหแ์ผนการจดัการเรียนรู ้โดยผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาจาก

ผูท้รงคุณวุฒิดา้นวิทยาศาสตรศ์ึกษาจาํนวน 3 ท่าน มีการปรบัแกก้ารสื่อความหมายในทุกประเด็นของแบบวดัแนวคิด 

และแบบวดัความสามารถ ปรบัขอ้คาํถามใหต้รงกบัสิง่ท่ีตอ้งการวดัจาํนวน 5 ขอ้ 

 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล และการวเิคราะหข์อ้มูล 

 การเก็บรวบรวมขอ้มลูในการวิจยัครัง้นีม้ี 2 สว่นดงันี ้สว่นท่ี 1 ขอ้มลูการพฒันาแนวคิดและการแกโ้จทยปั์ญหา 

โดยเก็บขอ้มูลก่อนและหลงัการจัดการเรียนรูแ้บบ KAP วิเคราะหข์อ้มูลโดยการวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา เริ่มตน้ดว้ยการจดั

กลุม่คาํตอบตามเกณฑท่ี์พฒันามาจาก Marek, Eubanks and Gallaher (1990) จากนัน้นาํมาคา่ความถ่ี รอ้ยละ ในสว่น

ของความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฉนัทาํการตรวจและคะแนนตามเกณฑรู์บริคซึ่งปรบัปรุงมาจาก สจิุตรา (2555) 

และซัฟฟียะห ์อภิสิทธ์ิ และรกัพร (2561) รวมคะแนนของนักเรียนแต่ละขอ้เพ่ือนาํมาวิเคราหข์อ้มูลโดยใชค้่าสถิติเชิง

บรรยาย ไดแ้ก่การหาค่าเฉลี่ย และรอ้ยละ จากนัน้นาํมาเปรียบเทียบกบัระดบัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา โดย

ประเด็นแนวคิดและการแกโ้จทยปั์ญหาหากมีประเด็นท่ีไม่สามารถจดักลุม่ไดฉ้ันจะทาํการปรึกษารว่มกบัครูพ่ีเลีย้งและ

อาจารยนิ์เทศก ์นอกจากนีใ้นบางประเด็นท่ีนกัเรยีนตอบคาํถามไมค่รบ ฉนัจะมีการสมัภาษณน์กัเรยีนคนดงักลา่วเพ่ิมเติม  
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 สว่นท่ี 2 ขอ้มลูเก่ียวกบัแนวปฏิบตัิท่ีดีการหาแนวปฏิบตัิท่ีดีในการจดัการเรยีนเรยีนรูแ้บบ KAP โดยการวิเคราะห์

ขอ้มูลแบบอุปนยัจากการเก็บขอ้มลูจากบนัทึกหลงัแผนการจดัการเรียนรู ้แบบวิเคราะหแ์ผนการจดัการเรียนรู ้อนุทินท่ี

มอบหมายใหน้กัเรยีน ทาํการเปรยีบเทียบขอ้มลูเพ่ือหาเป็นขอ้สรุปเก่ียวกบัแนวปฏิบตัิท่ีดี 

 

ผลการวิจัย 

 

1. แนวคดิ  

แนวคิดวิชาฟิสกิส ์เรือ่งคลืน่ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 เป็นอยา่งไร เมื่อไดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบ KAP 

พบว่า ฉนัไดท้าํการดาํเนินการ โดยใหน้กัเรียนทดสอบก่อนเรยีน จากนัน้ดาํเนินการตามแผนวิจยัท่ีฉนัไดเ้ขียนขึน้มา เมื่อ

ดาํเนินการตามแผนวิจัยเรียบรอ้ยแลว้ ไดท้าํการทดสอบหลงัเรียน สามารถดูผลการทดสอบ เมื่อจดักลุ่มเสร็จแลว้ตาม 

Table 1 ดงันี ้

Table 1 Students’ conception percentage in wave 

Conception Pre-conception Post-conception 

SU PU/MU SM NU SU PU/MU SM NU 

Reflection 0 6.06 56.06 37.88 78.79 13.64 7.57 0 

Refraction 0 4.54 37.88 57.58 62.11 25.77 12.12 0 

Interference 0 12.12 25.76 62.12 68.18 7.58 24.24 0 

Diffrection 0 10.60 18.18 72.22 54.55 27.27 18.18 0 

Note: SU = Right concept; PU/MU = The concept is partially correct and partially misleading; SM = Wrong 

concept; NU = Don't understand or don't have an idea? 

  

จาก Table 1 พบวา่การวดัแนวคิดเรือ่งการสะทอ้นของคลืน่ ก่อนเรยีนนกัเรยีนอยูใ่นกลุม่ท่ีมีแนวคิดคลาดเคลือ่น 

(SM) ถึง 56.06 เปอร์เซ็นต์ แต่หลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู ้แบบ KAP นักเรียนอยู่ในกลุ่มแนวคิดทาง

วิทยาศาสตรห์รือแนวคิดท่ีถกูตอ้ง (SU) 78.79 เปอรเ์ซ็นต ์การวดัแนวคิดเรื่องการหกัเหของคลื่น ก่อนเรียนนกัเรียนจะอยู่

ในกลุ่มท่ีไม่มีแนวคิดหรือไม่ตอบคาํถาม (NU) ท่ีรอ้ยละ 57.58 เปอรเ์ซ็นต ์แต่หลงัเรียนนกัเรียนอยู่ในกลุ่มแนวคิดทาง

วิทยาศาสตรห์รอืแนวคิดท่ีถกูตอ้ง (SU) 62.11 เปอรเ์ซ็นต ์ในการวดัแนวคิดเรือ่ง การแทรกสอดของคลืน่ ก่อนเรยีนนกัเรยีน

จะอยู่ในกลุ่มท่ีไม่มีแนวคิดหรือไม่ตอบคาํถาม (NU) 62.12 เปอรเ์ซ็นต ์แต่หลงัเรียนนักเรียนอยู่ในกลุ่มแนวคิดทาง

วิทยาศาสตรห์รือแนวคิดท่ีถูกตอ้ง (SU) 68.18 เปอรเ์ซ็นตแ์ละในการวดัแนวคิดเรื่องการเลีย้วเบนของคลื่น ก่อนเรียน

นกัเรียนจะอยูใ่นกลุม่ท่ีไมม่ีแนวคิดหรอืไมต่อบคาํถาม(NU) 72.22 เปอรเ์ซ็นต ์แต่หลงัเรียนนกัเรียนอยูใ่นกลุม่แนวคิดทาง

วิทยาศาสตรห์รอืแนวคิดท่ีถกูตอ้ง(SU) 54.55 เปอรเ์ซ็นต ์

 จากการสัมภาษณ์นักเรียนท่ีอยู่ในกลุ่มแนวคิดวิทยาศาสตรบ์างส่วนและแนวคิดบางส่วนท่ีคลาดเคลื่อน

(PU/MU) เกิดจากการท่ีนกัเรยีนอา่นบทเรยีนลว่งหนา้ และเรยีนพิเศษมาก่อน แตเ่มื่อไดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบ KAP ทาํ
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ใหน้กัเรยีนนัน้มีความเขา้ใจมากขึน้ผา่นจากการทาํกิจกรรม การทดลอง ทาํใหใ้นขณะเรยีนขัน้ขยายความรูน้ัน้ มองเห็นได้

ชดัขึน้วา่พฤติกรรมคลืน่แตล่ะลกัษณะจะเกิดไดอ้ยา่งไร ทาํใหม้องเห็นการเกิดของพฤติกรรมคลืน่ไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรมมาก

ขึน้ 

ฉนัคิดวา่การจดัการเรยีนรูท่ี้พฒันานกัเรยีนตามแนวทางในการจดัการเรยีนรูข้องฉนั เช่นในแผนการจดัการเรยีนรู ้

ท่ี 1 ฉนัสอนตามขัน้ตอน KAP ขัน้แรก การจดัการเรยีนรูด้ว้ยกิจกรรมทาํการสาธิตเก่ียวกบัการสะทอ้นของคลืน่โดยการแจง้

ใหน้กัเรียนนัน้สงัเกตในขณะท่ีลกูบอลกระทบกาํแพงจะมีการเคลื่อนท่ีไปทางใด และเกิดการเคลื่อนท่ีกลบัมาดว้ยมุม

ประมาณเทา่ใด หลงัจากนัน้ฉนัปาลกูบอลใหโ้ดนกาํแพง 

 

2.ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา  

ฉนัไดใ้หน้กัเรยีนทาํการทดสอบก่อนเรียก จากนัน้นาํขอ้มลูมาวิเคราะห ์และทาํการดาํเนินการตามแผนวิจยั เมื่อ

ดาํเนินการเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ เก็บรวบรวมขอ้มลูหลงัเรยีน ท่ีแตล่ะขอ้มีคะแนนเต็มเฉลีย่ 13 คะแนน มีจาํนวน 6 ขอ้ ทาํให้

ไดผ้ลตามตารางท่ี 2 

 

Table 2 Student’s Physics problem solving ability 

N = 33 Pre  Post Gain 

x ̅ SD  x ̅ SD 

Refrection 2.69(20.69%) 2.72  7.96(61.23%) 2.72 40.54% 

Interference 2.64(20.31%) 2.16  7.77(59.77%) 4.67 39.46% 

Average 2.67(20.54%) 1.54  7.86 (59.08%) 2.40 39.92% 

 

จาก Table 2 พบวา่ เมื่อเก็บขอ้มลูก่อนเรียนนกัเรียนมีคะแนนเฉลี่ยอยูท่ี่ 2.67 คิดเป็น 20.54 เปอรเ์ซ็นต ์มีสว่น

เบ่ียงเบนมาตรฐานอยูท่ี่ 1.54 แตภ่ายหลงัจากการท่ีนกัเรยีนไดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบ KAP ทาํใหน้กัเรยีนมีคะแนนเฉลีย่

หลงัเรยีนมากกวา่ โดยหลงัเรยีนมีคะแนนเฉลีย่ 7.86 คิดเป็น 59.08 เปอรเ์ซ็นต ์มีสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.40 และพบวา่

นกัเรียนมีค่าเฉลี่ยเพ่ิมขึน้ 39.92 เปอรเ์ซ็นต ์หรือเป็นรายเรือ่งมีค่าเฉลี่ยเพ่ิมขึน้ 40.54, 39.46 เปอรเ์ซ็นตต์ามลาํดบั และ

ระดบัความสารถในการแกโ้จทยปั์ญหาก่อนเรยีนอยูใ่นระดบั ควรพฒันา หลงัเรยีนอยูใ่นระดบั ดี และระดบัความสามารถ

ในการพฒันาขึน้มาอยูใ่นระดบั พอใช ้

จากผลการพฒันาท่ีพบว่ารอ้ยละหลงัเรยีนจดัอยูใ่นระดบั ดี ฉนัไดม้ีการจดัการเรียนรูใ้นการแกโ้จทยปั์ญหาใหม้ี

ระบบมากขึน้ โดยการใหน้กัเรยีนวิเคราะหโ์จทยก์่อนวา่โจทยก์าํหนดอะไรมาใหบ้า้ง โจทยถ์ามหาอะไร ควรใชส้มการใดใน

การแกปั้ญหา และใชก้ระบวนการทางคณิตศาสตรเ์ขา้มาใชใ้นการหาคาํตอบออกมา เมื่อไดค้าํตอบ ก็นาํคาํตอบมาแทน

คา่เพ่ือตรวจสอบวา่คาํตอบนัน้ถกูตอ้ง แตส่ิง่ท่ีพบในการทาํวิจยัคือนกัเรยีนทกุคนไมม่ีการตรวจสอบคาํตอบ 
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3. แนวปฏบิตัทิีด่ใีนการจดัการเรยีนรูแ้บบ KAP  

 

 แนวปฏบิตัทิี ่1 ใชก้ิจกรรมทบทวนความรู ้สาธิตของกิจกรรมทีเ่ฉพาะเจาะจงกบัเรือ่งพฤตกิรรมคลืน่ สามารถ

ตรวจความรูเ้ดมิเกีย่วกบัเรือ่งพฤตกิรรมคลืน่ของนกัเรยีนและเรา้ความสนใจของนกัเรยีนได ้

ฉนัคน้พบแนวปฏิบตัินีใ้นวงจรท่ี 1 เรือ่งการจดัการเรยีนรูเ้รือ่ง การสะทอ้นของคลืน่ เป็นการเริม่ตน้การใชแ้ผนการ

จัดการเรียนรูใ้นขัน้แรกจะเป็นการนาํกิจกรรมการสาธิต โดยใชลู้กบอลขนาดเล็กสาธิตใหน้ักเรียนเห็นว่าลกัษณะการ

สะทอ้นเป็นอยา่งไร และใชค้าํถามกระตุน้การคดิ โดยในขณะทาํการสาธิตไดชี้จ้ดุใหน้กัเรยีนสงัเกตตรงท่ีลกูบอลกระทบถึง

พืน้จะมีลกัษณะในการเคลือ่นท่ีอยา่งไร จะมีนกัเรยีนตอบวา่เกิดการกระเดง้ไปอีกทางท่ีลกูบอลมา ซึง่คาํตอบใกลเ้คียงกบั

แนวคิดของการสะทอ้นของคลื่น ก็จะใชค้าํถาม ถามนกัเรียนเพ่ือใหเ้ขา้มาสูเ่รื่องการสะทอ้น ซึ่งสอดคลอ้งกบั หรือในวง

จากท่ี 3 จะทบความความรูใ้นเรื่องของอัตราเร็วคลื่น คือการถามเก่ียวกับความถ่ี ความยาวคลื่น ว่าแต่ละอย่างมี

ความหมายว่าอย่างไร สามารถนาํมาหาอตัราเร็วของคลื่นไดอ้ย่างไร นกัเรียนตอบว่า ความสมัพนัธข์อง 2 ตวัแปรนี ้ถา้

นาํมาคณูกนั ก็จะสามารถหาอตัราเร็วของคลื่นได ้หรือการสมการของเสน้ตรงมาก็ยงัสามารถหาอตัราเรว็ของคลื่นไดโ้ดย

การ วดัระยะทางท่ีคลืน่เคลือ่นท่ีได ้มาหากบัเวลาท่ีคลืน่เคลือ่นท่ีไดเ้ช่นเดียวกนั 

 

แนวปฏบิตัทิี ่2 ใหน้กัเรยีนทาํกิจกรรม/การทดลองเกีย่วกบัพฤตกิรรมคลืน่ร่วมกนัอภปิรายกบัเพือ่นในชัน้เรยีน

เพือ่เป็นการทาํใหน้กัเรยีนนัน้ไดม้ีการคน้พบองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง  

ในวงจรท่ี 1 ฉนัไดพ้ยายามท่ีบอกวิธีการทดลองใหน้กัเรยีนไดท้าํตามแตไ่มไ่ดชี้แ้จงจดุท่ีควรสงัเกตในกิจกรรมการ

ทดลอง ทา้ยคาบฉันพบว่านักเรียนไม่สามารถเขา้ใจและมองเห็นในประเด็นท่ีฉันตอ้งการใหน้ักเรียนไดเ้ห็นเก่ียวกับ

กิจกรรมการทดลองได ้ดงันัน้ฉันจึงปรบัปรุงในวงจรท่ี 2 โดยการเพ่ิมจุดท่ีนกัเรียนควรจะสงัเกต และจุดท่ีนกัเรียนควร

จะตอ้งพึงระวงัในการทดลอง ฉนัพบว่านกัเรยีนเกือบทกุคนสงัเกตและเขา้ใจในประเด็นท่ีฉนัตอ้งการใหน้กัเรียนเขา้ใจได้

มากขึน้ และฉนัพบแนวปฏิบตัินีท้กุวงจรของการจดัการเรยีนรู ้เรือ่ง การสะทอ้น การหกัเห การแทรกสอด และการเลีย้วเบน

ของคลื่น ซึ่งจะเป็นขัน้ท่ี 2 ของการจัดการเรียนรูข้อง Active learning ในขัน้นีใ้หน้กัเรียนทาํกิจกรรม/การทดลอง ดว้ย

ตนเองรว่มกบัเพ่ือนในกลุม่ ในการแบ่งกลุม่ครูจะเป็นผูก้าํหนดตามผลการเรียนของนกัเรียน จากนัน้ใหน้กัเรียนแต่ละคน

แบ่งหนา้ท่ีในการทาํการทดลอง รบัอปุกรณ ์จดบนัทึก หลงัจากนัน้ใหน้กัเรียนฟังครู อธิบายวิธีการทาํกิจกรรม/ทดลอง ให้

นกัเรียนทาํการทดลองดว้ยตนเอง ถา้หากกลุม่ใดสงสยัใหย้กมือถาม ในระหว่างนัน้ครูจะเดินดนูกัเรียนทีละกลุม่ ถา้หาก

พบวา่กลุม่ใดไมท่าํ ครูจะกระตุน้และคอยชีแ้นะใหน้กัเรยีนทาํ เพ่ือใหน้กัเรยีนอยูใ่น การทดลองเดียวกนั เมื่อทาํการทดลอง

เสรจ็ครูจะใหน้กัเรยีนแตล่ะกลุม่สง่ตวัแทนเพ่ือรว่มกนัอภิปรายวา่สิง่ท่ีไดจ้ากการทดลองวา่เป็นอยา่งไรเหมือนหรอืตา่งจาก

กลุ่มเพ่ือนอย่างไร จากการอภิปรายผลของนกัเรียน พบว่านักเรียนทุกกลุ่มมีผลการทดลองท่ีกันทัง้หมดคือเมื่อ คลื่น

เคลือ่นท่ีเขา้ไปกระทบสิง่กีดขวางดว้ยมมุ 30 องศา ก็จะสะทอ้นกลบัออกมาเทา่เดิม  

 

แนวปฏบิตัทิี ่3 ใหน้กัเรยีนแกโ้จทยปั์ญหาเรือ่งการหกัเห และการแทรกสอดของคลืน่ ตามแนวคดิของโพลยา

และ KWDL ช่วยใหด้าํเนนิการแกโ้จทยปั์ญหาอย่างเป็นระบบ 

จากวงจรท่ี 1 ฉนัไดเ้ปิดโอกาสใหน้กัเรียนแกโ้จทยปั์ญหาโดยใชแ้นวคิดของโพลยาและ KWDL และใหน้กัเรียน

แกโ้จทยโ์ดยใชว้ิธีการของตนเองท่ีง่าย ปัญหาท่ีเกิดขึน้คือนกัเรยีนเลือกใชว้ิธีการของตนเอง และเมื่อฉนัใหน้กัเรยีนอธิบาย 

พบว่านักเรียนไม่สามารถอธิบายตัวแปร และวิเคราะหต์ัวแปรไดอ้ย่างถูกตอ้ง ดังนัน้ในวงจรท่ี 2 ฉันจึงพยายามท่ีจะ

สอดแทรกแนวคิดของโพลยาและ KWDL ลงไปเพ่ือช่วยใหน้กัเรียนมหีลกัการในการแกโ้จทยปั์ญหาอย่างเป็นระบบ ฉนัได้
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ใชแ้นวปฏิบตัินีใ้นวงจรท่ี 2 และ 3 ของการจดัการเรยีนรูเ้รื่อง การหกัเห และการแทรกสอดของคลื่น ในแนวปฏิบตัินีจ้ะอยู่

ในขัน้ท่ี 3 ของการจดัการเรยีนรูแ้บบ KAP โดยใหน้กัเรยีนแกโ้จทยปั์ญหาตามแนวคิดของโพลยาและ เทคนิค KWDL ใชท้ัง้

สองรว่มกนัโดยนาํแตล่ะแนวคิดหรอืเทคนิคมากใชร้ว่มกนัซึง่มีทัง้หมด 5 ขัน้ ดงันี ้1. การอภิปรายปัญหาเพ่ือกาํหนดขอ้มลู

ท่ีมีมาให ้ทาํใหน้กัเรยีนกาํหนดและเขียนสญัลกัษณข์อ้มลูท่ีโจทยใ์หม้าครบทกุตวั 2. การอภิปรายในสิง่ท่ีโจทยถ์ามหา เป็น

การใหน้ักเรียนเขียนสญัลกัษณ์เพ่ือเป็นแนวทางไม่ใหห้ลงประเด็น ซึ่งนาํไปสู่ในส่วนของขัน้ท่ี 3 การวางแผนในการ

แกปั้ญหา เป็นการใหน้กัเรียนนาํผลการอภิปรายในขัน้ท่ี 1และ2 มาใชใ้นการเลือกสมการท่ีจะนาํมาแกปั้ญหา ขัน้ท่ี 4 

ดาํเนินการตามกระบวนการทางคณิตศาสตร ์เป็นการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรก์ารบวก ลบ คณู หาร และยา้ยขา้งสมการ 

ซึง่เป็นท่ีมาของขัน้ท่ี 5 คือไดค้าํตอบ และในการจดัการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัวงจรท่ี 3 ตวัอยา่งเชน่ 

 

อภปิรายผลการวิจัย 

1. แนวคิดทางวิทยาศาสตร ์เรือ่ง คลืน่ จาํนวน 8 ขอ้ ก่อนเรยีนดว้ยการจดัการเรยีนรูแ้บบ KAP พบวา่นกัเรยีนไม่

ตอบคาํถามหรือจดัอยูใ่นกลุม่ท่ี 4 มากถึง 67.05 เปอรเ์ซ็นต ์ตวัอย่างเช่น ขอ้ท่ี 1 ถา้แสงอาทิตยต์กกระทบลงมบนผิวโลก

ดว้ยมมุ 30 องศาแสงท่ีตกกระทบลงมาบนผิวโลกในจดุท่ีมีกระจกอยูจ่ะมีมมุสะทอ้นกลบัไปเทา่ใด สว่นใหญ่นกัเรยีนจะไม่

ตอบคาํถาม จากการสมัภาษณน์กัเรียนใหเ้หตผุลว่ายงัไมเ่ขา้ใจในคาํถาม และยงัไม่เคยเรียนมาก่อนจึงทาํใหไ้มก่ลา้ตอบ

คาํถาม ขอ้ท่ี 2 การสะทอ้นในเสน้เชือกแบบปลายตรงึ เมื่อเสน้สดีาํถกูสะบดัเขา้ไปท่ีปลายดว้ยรูปสามเหลีย่มและสีเ่หลี่ยม 

และเสน้สีแดงท่ีเป็นการสะทอ้นกลบัมาจะออกมาเป็นแบบใด สว่นใหญ่นกัเรยีนมีแนวคิดท่ีผิดไปจากแนวคดิวิทยาศาสตร ์

เน่ืองจากนกัเรียนคิดวา่ไมว่า่จะเป็นปลายตงึหรอือิสระก็จะสะทอ้นกลบัออกมาแบบเดิม ภายหลงัท่ีไดร้บัการจดัการเรยีนรู ้

แบบ KAP นกัเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตรเ์พ่ิมขึน้ 69.71เปอรเ์ซ็นต ์การท่ีทาํใหแ้นวคิดนกัเรียนเพ่ิมขึน้อาจเป็นผลมา

จากการท่ีนกัเรยีนไดศ้ึกษา คน้ควา้ ลองทาํดว้ยตนเอง มีความกลา้ท่ีจะถาม ตดัสินใจแลกเปลี่ยนความรูก้บัรอบขา้ง และ

กิจกรรมทาํใหน้กัเรียนมองเห็นในสิ่งท่ีเป็นรูปธรรมไดย้าก ทาํใหน้กัเรียนมองเห็นเป็นรูปธรรมไดช้ดัเจนยิ่งขึน้ ท่ีสอดคลอ้ง

กบังานวิจยัของ ธีรพงษ์ (2558) แนวคิดหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน (สชุาดา, 2555) สง่ผลใหเ้กิดประสทิธิภาพความสาํคญั

ตอ่การพฒันาพฤติกรรมการเรยีนและผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนกัศกึษา 

2. ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา เรือ่ง คลืน่ จาํนวน 6 ขอ้ โดยใช ้เทคนิค KWDL รว่มกบั Polya เพ่ือทาํให้

นกัเรียนมีแบบแผนในการแกโ้จทยปั์ญหาอย่างเป็นระบบมากขึน้ ซึ่งทาํใหเ้ห็นว่าผลการพฒันาก่อนเรียนนัน้นกัเรียนมี

คะแนนเฉลี่ยอยู่ท่ี 5.82 คะแนน คิดเป็น 7.46 เปอรเ์ซ็นต ์เพราะนักเรียนส่วนใหญ่ทาํไดแ้ค่การวิเคราะหโ์จทย ์และมี

นกัเรียน 2–3 คน ไดเ้ตรียมการเรียนเนือ้หาลว่งหนา้ทาํใหส้ามารถทาํแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาได ้และ

หลงัเรยีนนกัเรยีนมีคะแนนเฉลีย่ 47.18 คิดเป็น 60.49 เปอรเ์ซ็นต ์ดงันัน้ผลการพฒันาพบวา่ คะแนนหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อน

เรียน อาจเป็นเพราะกิจกรรมในวงจรท่ี 2 ท่ีมีการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดว้ิเคราะหโ์จทย ์จะทาํใหน้กัเรียนสามารถนาํตวั

แปรไปใชไ้ดถ้กูตอ้ง (พทัธมน, 2559) และสอดคลอ้งกบั ชญาณิศา และคณะ(2560) ท่ีพบวา่เมื่อใชเ้ทคนิค KWDL / polya 

ทาํใหน้กัเรยีนมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาท่ีพฒันาขึน้ 

3. แนวปฏิบตัิท่ีดีในการจัดการเรียนรูแ้บบ KAP ท่ีสามารถทาํใหน้กัเรียนมีการพฒันาแนวคิดท่ีดีขึน้ได ้หรือมี

แนวคิดท่ีสอดคลอ้งตามทางวิทยาศาสตร ์มีแนวการจดัการเรียนรูโ้ดยการทบทวนบทเรียนท่ีผ่านมา หรือการนาํกิจกรรมท่ี

เก่ียวขอ้งเขา้สาธิตใหดู้ก่อน จากนัน้ใหน้ักเรียนคน้ควา้หาความรูด้ว้ยตนเองจากการทาํการทดลองแลว้นาํกิจกรรมท่ี

เก่ียวขอ้งมาสาธิตนาํผลการทดลองมารว่มกนัอภิปรายหนา้ชัน้เรยีน สชุาดา (2555) และใหน้กัเรยีนแตล่ะกลุม่สรุปบทเรยีน 

และนาํเสนอหนา้ชัน้เรียน และทาํแบบทดสอบหลงัเรยีนเพ่ือบทบทวนความรู ้ในสว่นของการแกโ้จทยปั์ญหาไดใ้หน้กัเรยีน

วิเคราะหโ์จทยว์า่กาํหนดสิง่ใดมาให ้โจทยต์อ้งการรูอ้ะไร (สจิุตรา, 2555) ใชส้มการใดในการแกปั้ญหาเพ่ือหาคาํตอบสิ่งท่ี
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โจทยต์อ้งการรู ้แต่เน่ืองจากนกัเรียนยงัขาดพืน้ฐานทางคณิตศาสตร ์จึงไดม้ีการจดัการเรียนรูท้บทวนคณิตศาสตรส์าํหรบั

ฟิสิกสเ์พ่ิมเติมให้ก่อนเรียน (ศิริร ัตน์, สุรยศ, และปิยะวรรณ, 2564) เน่ืองจากการทาํแบบฝึกหัดกลุ่มนักเรียนท่ีฉัน

ทาํการศึกษาบางส่วนยังขาดทักษะการคาํนวณเก่ียวกับการบวก ลบเศษส่วน จึงทาํใหน้ักเรียนท่ีฉันทาํการศึกษาทาํ

แบบฝึกหดัไมไ่ด ้

การจัดการเรียนรูแ้บบ KAP สามารถสรุปไดเ้ป็น 4 ขั้นตอน ดัง Figure 1 และจากการดาํเนินการวิจัยเชิง

ปฏิบตัิการในชัน้เรยีนจาํนวน 4 วงจร มีแนวปฏิบตัิในการจดัการเรยีนรูแ้บบ KAP เรือ่ง คลืน่ไดด้งันี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1 KAP learning management 

 

1. ขัน้นาํเขา้สู่บทเรียน ใชค้าํถามปลายเปิดกระตุน้ในนกัเรียนสนใจในการเรียน เพ่ือหาคาํตอบ เปิดโอกาสให้

นกัเรียนสามารถถามและแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างอิสระ หรือการใชกิ้จกรรมสรา้งคาํถามใหน้กัเรียนเกิดการสงสยั คิด

ตาม และนาํเขา้ไปสูก่ารจดักิจกรรมในขัน้ท่ี 2 

2. ขัน้การจัดการเรียนรูกิ้จกรรม ในการจัดการเรียนรูข้ัน้นี ้ทาํใหน้ักเรียนไดท้าํกิจกรรมกลุ่มแบบคละและให้

นกัเรยีนรว่มกนัทาํการทดลอง/กิจกรรมตามท่ีครูอธิบาย หรอืสาธิตการทดลอง/กิจกรรม 

3. ขัน้การนาํเสนอความรู ้ใหน้กัเรยีนนาํเสนอผลท่ีนกัเรยีนไดจ้ากการทดลอง และอภิปรายรว่มกนั ครูจะเป็นผูใ้ช้

คาํถาม นาํทางเพ่ือใหอ้ยู่ในประเด็นหรือประเด็นท่ีตกหลน่ไป นอกจากนัน้จะเป็นขัน้ตอนท่ีใหน้กัเรียน แกโ้จทยปั์ญหาให้

เป็นระบบ และขัน้ตอนมากขึน้ โดยการนาํจดุเดน่ของ KWDL กบั Polya รว่มกนัไดอ้ยา่งเหมาะสม และพบวา่ในขัน้สดุทา้ย

ของโพลยา เป็นการตรวจคาํตอบไมเ่หมาะกบันกัเรยีนกลุม่นี ้โดยจากการสมัภาษณน์กัเรยีนพบวา่เป็นขัน้ตอนท่ีเขา้ใจยาก 

และเป็นการทาํท่ีซ ํา้ซอ้นเกินไป 

4. ขัน้การสรุปและประเมินผล เป็นขัน้ท่ีใหน้กัเรียนร่วมกันอภิปราย ตัง้คาํถาม หรือสรุปองคค์วามรูท่ี้นกัเรียน

ไดร้บัเป็นรายบคุคลภายในกลุม่ก่อน และใหน้กัเรยีนสง่ตวัแทนออกมา นาํเสนอองคค์วามรูท่ี้นกัเรยีนไดก้ลุม่ละ 1 หวัขอ้จน

ครบทกุกลุม่ 
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ข้อเสนอแนะ 

 1. การจัดการเรียนรูแ้บบ KAP ช่วยใหน้กัเรียนคน้หาความรูด้ว้ยตนเอง และทาํใหค้รูมีหนา้ท่ีช่วยชีแ้นะในการ

เรียน หรือเป็นการจัดการเรียนรูท่ี้เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั แต่ปัญหาท่ีพบ คือ ในช่วงท่ีใหน้กัเรียนทดลองทาํกิจกรรมจะมี

นกัเรียนบางสว่นไมส่นใจทาํกิจกรรมรว่มกบัเพ่ือน ทาํใหค้รูตอ้งใสใ่จนกัเรียนกลุม่นีเ้ป็นพิเศษโดยคอยกระตุน้นกัเรยีนหรอื

หากิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกับบทเรียนใหม้ีความหลากหลายมากกว่านี ้เพ่ือใหน้กัเรียนมองเห็นสิ่งรอบๆ ตวัท่ีเก่ียวขอ้งกับ

ฟิสกิสไ์ดช้ดัเจนมากยิ่งขึน้ เช่น แบบจาํลองในเว็บของ PhET 

 2. การพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา เพ่ือใหน้กัเรยีนเกิดความชาํนาญจึงใหน้กัเรยีนทาํแบบฝึกหดั

นกัเรยีนทาํเพ่ิมขึน้ ใหท้าํดว้ยตนเองหากมีจดุใดท่ีสงสยัใหน้กัเรยีนถามครู จะเป็นคนคอยชีแ้นะนกัเรยีน และในขัน้ตอนการ

แกโ้จทยปั์ญหาเป็นขัน้ตอนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชค้วามรูท้างคณิตศาสตรส์าํหรบัฟิสกิสม์าก ดงันัน้ในการวิจยัครัง้ตอ่ไปควร

มีการพฒันาความรูท้างคณิตศาสตรส์าํหรบัฟิสกิสก์่อนท่ีจะฝึกการแกโ้จทยปั์ญหา 
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