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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเร่ืองนีม้ีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการ
พฒันาตนเองและครอบครัวของนิสิต ประชากรท่ีศกึษาคือนิสิตชัน้ปีท่ี 2 คณะเกษตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
จ านวน 32 คน ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา 01001311 (เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการสง่เสริมและพฒันาการเกษตร) ภาค
ปลาย ปีการศกึษา 2555 ด าเนินการวิจยัระหวา่งเดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2555 ถงึ กรกฎาคม พ.ศ.2556 การวิจยั
นีเ้ป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ท่ีตรวจสอบข้อมูลแบบ Triangular Techniques และผลการวิจัยพบว่า 1) แนว
ทางการประยกุต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพฒันาตนเองโดยการสร้างความพอดีให้ตนเอง ด้านจิตใจ 
ด้านสงัคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านสิ่งแวดล้อม และด้านเทคโนโลยี 2) แนวทางการประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือการพฒันาครอบครัว โดยการให้ความรัก ความสามคัคีในครอบครัว การจดัท าและน าบญัชีครัวเรือน
ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ และการพึง่ตนเอง   
   

ABSTRACT 
 The objectives of this research were to study means towards the application of Sufficiency 
Economy Philosophy for individual and family development of students. Population was 32 
sophomore students, Faculty of Agriculture, Kasetsart University registering course 01001311 
(Sufficiency Economy for Agricultural Extension and Development), second semester, academic year 
2012. Research was carried on during November 2012 to July 2013. This qualitative research 
employed triangular techniques to validate the information. Findings were as follows: 1) To 
moderately create mental, socio-economic, environmental and technological sufficiency were means 
towards Sufficiency Economy application for individual development. 2) To provide love, harmony, 
household account and its wise usage, and self-reliance were means towards Sufficiency Economy 
application for family development. 
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ค าน า 
การพฒันาประเทศไปสูค่วามทนัสมยัทางด้านเศรษฐกิจ การเมือง สงัคม และสิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิด

การเปลี่ยนแปลงซึง่เป็นผลเช่ือมโยงซึง่กนัและกนั ผลการพฒันาด้านบวกจะเห็นได้จากการเพ่ิมขึน้ของอตัราการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ความเจริญด้านสาธารณปูโภค ระบบการสื่อสารและเคร่ืองมืออิเลก็ทรอนิกส์ท่ีทนัสมยั 
ในขณะเดียวกนัผลการพฒันาด้านลบจะเห็นได้จากการขยายตวัของความเจริญ(ทางวตัถ)ุไปสูช่นบท ซึง่สง่ผลให้
เกิดการพึง่พาสินค้าจากภายนอกชมุชน เกิดการเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ ภมูิปัญญาท้องถ่ินท่ีเคยใช้
แก้ปัญหาในชมุชน ถกูปรับเปลีย่นและเร่ิมสญูหาย และประเดน็ส าคญัคือความพอเพียงในการด ารงชีวิตท่ีท าให้
คนไทยสามารถพึง่ตนเองได้ แก้ไขปัญหาของตนเองได้ เร่ิมได้รับความกระทบกระเทือนเพราะต้องอาศยัการพึง่พา
จากภายนอกชมุชน ดงัวิกฤตเศรษฐกิจในปี พ.ศ.2540 (มลูนิธิชยัพฒันา, 2556) 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาชีแ้นวทางด ารงอยู่และปฏิบตัิตนของประชาชนในทกุ
ระดบั ตัง้แตค่รอบครัว ชมุชน ประเทศ ทัง้ในการพฒันาและบริหารประเทศให้ด าเนินทางสายกลาง โดยเฉพาะ
การพฒันาเศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวทนัตอ่โลกยคุโลกาภิวตัน์ ความพอเพียง หมายถงึ ความพอประมาณ ความมี
เหตผุล ความมีภมูิคุ้มกนัในตวัท่ีดีพอสมควรตอ่การกระทบจากภายในและภายนอก โดยอาศยัความรอบรู้ ความ
รอบคอบ ในการน าวิชาการตา่งๆ มาใช้ในการวางแผน ด าเนินการ ในทกุขัน้ตอน  และจะต้องเสริมสร้างพืน้ฐาน
จิตใจของคนในชาติให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน มีความเพียร ใช้สติ ปัญญา ให้
สมดลุและพร้อมตอ่การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทัง้ด้านสงัคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม เทคโนโลยีจากโลก
ภายนอกได้เป็นอย่างดี (พฒันา สขุประเสริฐ, 2551; ดิเรก ฤกษ์หร่าย, 2555; มลูนิธิชยัพฒันา, 2556) 
 การพฒันาตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงคือ การพฒันาท่ีตัง้อยู่บนพืน้ฐานของทางสายกลางและ
ความไมป่ระมาทโดยค านงึถงึ ความพอประมาณ หมายถงึ ความพอดี ท่ีไมน้่อยไมม่ากเกินไป โดยไมเ่บียดเบียน
ตนเองและผู้อื่น ความมีเหตุผล หมายถงึ การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัความพอเพียงจะต้องเป็นไปอย่างมีเหตผุล 
โดยพิจารณาจากเหตปัุจจยัท่ีเก่ียวข้อง และค านงึถงึผลท่ีคาดวา่จะเกิดขึน้จากการกระท านัน้อย่างรอบคอบ  
ความมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หมายถงึ การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านตา่งๆ ท่ีจะ
เกิดขึน้ โดยค านงึถงึความเป็นไปได้ของสถานการณ์ตา่งๆ ท่ีคาดวา่จะเกิดขึน้ในอนาคต ทัง้นีม้ีเง่ือนไขของการ
ตดัสินใจและด าเนินกิจกรรมตา่งๆ ให้อยู่ในระดบัพอเพียง 2 ประการ คือ เงื่อนไขความรู้ ซึง่ประกอบด้วย 
ความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องรอบด้าน ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหลา่นัน้มาพิจารณาให้
เช่ือมโยง เพ่ือใช้ในการวางแผน และความระมดัระวงัในการปฏิบตัิตน และเงื่อนไขคุณธรรม ท่ีจะต้องเสริมสร้าง 
ประกอบด้วย มีความตระหนกัในคณุธรรมมีความซื่อสตัย์สจุริต อดทน มีความเพียร และใช้สติปัญญาในการ
ด าเนินชีวิต (ปรียานชุ พิบลูสราวธุ, 2551; มลูนิธิชยัพฒันา, 2556) 
       ในสว่นการประยกุต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการเรียนการสอนนัน้ ภาควิชาสง่เสริมและ
นิเทศศาสตร์เกษตร คณะเกษตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ได้จดัการเรียนในระดบัปริญญาตรีสาขาสื่อสารและ
พฒันาการเกษตรซึง่มีรายวิชาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการสง่เสริมและพฒันาการเกษตร เป็นวิชาเอกส าหรับนิสิต
คณะเกษตรชัน้ปีท่ี 2 ในรายวิชาดงักลา่วมุง่ให้การศกึษาและพฒันานิสิตทัง้ในชัน้เรียนและการศกึษาเสริมนอกชัน้
เรียน การศกึษาดงูาน การฝึกปฏิบตัิจริงในพืน้ท่ี การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการเห็นตวัอย่างของการน าแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุต์เพ่ือการพฒันาการเกษตร 



 

 

 ผลการเรียนการสอนและการฝึกปฏิบตัิในพืน้ท่ีศกึษาดงูาน จงึเป็นสิ่งท่ีนกัวิจยัประสงค์จะหาค าตอบว่า 
นิสิตท่ีลงทะเบียนเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมในรายวิชาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการสง่เสริมและพฒันาการเกษตรมี
แนวทางประยกุต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพฒันาตนเองและครอบครัวอย่างไร ทัง้นีเ้พ่ือเป็นการสง่เสริม
การปรับใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้เกิดประโยชน์อยา่งแท้จริง 
วตัถปุระสงค์ของการวิจยัเพ่ือศกึษา 

1.  แนวทางการประยกุต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพฒันาตนเองของนิสิตคณะเกษตร 
2. แนวทางการประยกุต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพฒันาครอบครัวของนิสิตคณะเกษตร 
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
ประชากร  คือนิสิตคณะเกษตร ชัน้ปีท่ี 2 ระดบัปริญญาตรีท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา 01001311 เศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือการสง่เสริมและพฒันาการเกษตร ภาคปลายปีการศกึษา 2555 จ านวน 32 คน  
ระยะเวลาวิจัย   ด าเนินการวิจยัระหวา่งเดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2555 ถงึ กรกฎาคม พ.ศ. 2556 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล  จดัการศกึษาดงูาน และฝึกปฏิบตัิกิจกรรมในพืน้ท่ีศกึษาดงูาน ให้นิสิตแตล่ะคนเขียน
แนวทางการประยกุต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของตนเองและครอบครัว จากนัน้จดักิจกรรมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ในหวัข้อดงักลา่วระหวา่งนิสิตกบันกัวิจยั เพ่ือตอบโจทย์งานวิจยั นกัวิจยัตรวจสอบข้อมลูโดยใช้ Triangular 
Techniques อนัประกอบด้วย การสอบทานข้อมลูที่ได้รับกบัเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
การสงัเกตการณ์นิสิตในขณะท่ีเข้าร่วมกิจกรรมในพืน้ท่ีท่ีศกึษาดงูาน และการสอบทานข้อมลูที่นิสิตให้มากบั
บคุคลท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ เพ่ือน และครอบครัว 
 พืน้ท่ีศกึษาดงูาน และฝึกปฏิบตัิกิจกรรมของนิสิต คือท่ีส านกังานพิพิธภณัฑ์เกษตรเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั (องค์การมหาชน) อ าเภอคลองหลวง จงัหวดัปทมุธานี โดยนิสติเข้าร่วมฐานจดั
แสดงพิพิธภณัฑ์กลางแจ้ง 2 ฐานได้แก่ 9 กล้า 9 ไร่ 9 แสน และบ้านรักธรรมชาติ นอกจากนีย้งัเข้าร่วมฝึกปฏิบตัิ 
1 ฐานคือ การปลกูผกัด้วยเทคโนโลยีจลุินทรีย์สรรพสิ่งอะตอมมิคนาโน 

 
ผลและวิจารณ์ 

1. แนวทางการประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงเพื่อการพัฒนาตนเองของนิสิตคณะเกษตร 
ประกอบด้วยแนวทางสร้างความพอดี ดงันี ้

1) ด้านจติใจ     เป็นการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาพฒันาตนเองให้มีความพอประมาณ มี
เหตผุล ไมเ่บียดเบียนตนเองและผู้อื่น มีคณุธรรม จริยธรรม ซื่อสตัย์ หนกัแน่น อดทน สิ่งเหลา่นีส้ามารถ
น ามาใช้ได้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั 

2) ด้านสังคม  เป็นการประยกุต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพฒันาให้เป็นบคุคลที่มีความรับผิดชอบ
ตอ่หน้าท่ีของตนเองและมีความรับผิดชอบตอ่สว่นรวม มีความโอบอ้อมอารี เอือ้เฟือ้ เผ่ือแผ่ มีการ
ช่วยเหลือเกือ้กลูกนั มีการรวมกลุม่ท าประโยชน์แก่ผู้อืน่ เช่น การจดัท าคา่ยอาสาและให้ความรู้แก่คนใน
ชมุชน 



 

 

3) ด้านเศรษฐกจิ  เป็นการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้เพ่ือ ความพออยู่ พอกิน ไม่
ประมาทในการด าเนินชีวิต มีการวางแผนการใช้จ่ายด้วยความมีเหตผุล มีความขยนั ประหยดั เก็บออม
เงินไว้ใช้จ่ายในคราวจ าเป็น 

4) ด้านเทคโนโลยี  เป็นการประยกุต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการน าภมูิปัญญาท้องถ่ินกบั
ความรู้ด้านการเกษตร เช่น การน าพืชผกัสมนุไพรมาใช้ป้องกนัก าจดัแมลงศตัรูพืช การน าแนวคิดทฤษฎี
ใหมม่าใช้จดัพืน้ท่ีการเกษตร ให้มีความพออยู่พอกิน 

5) ด้านสิ่งแวดล้อม  เป็นการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้กบัทรัพยากรธรรมชาติให้เกิด
ประโยชน์อย่างคุ้มคา่ เช่น น าวสัดกุารเกษตร เช่น ฟางข้าว ไปท าปุ๋ ยหมกัและพืชอาหารสตัว์ เป็นต้น มี
การท าไร่นาสวนผสมในพืน้ท่ีการเกษตรของนิสิต เช่น การปลกูผกัสวนครัว การเลีย้งสตัว์ การบริโภคใน
สิ่งท่ีปลกูและขายสิ่งท่ีเหลือจากการบริโภคในครอบครัว เป็นการลดรายจ่ายและเพ่ิมรายได้ให้กบั
ครอบครัว 

ตวัอย่างข้อเขียนของนิสิตคณะเกษตร 6 คนเก่ียวกบัการประยกุต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบับคุคล
ดงันี ้ 

กมลเนตร จงกลพฒันศกัด์ิ (2556) ระบวุา่ “การประยกุต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบับคุคล... 
ถือวา่เป็นขัน้แรกโดยสามารถท าได้โดยการเปิดใจยอมรับ เป็นอนัดบัแรก อาจเร่ิมจากการใช้เงินอย่างประหยดั 
รู้จกัหน้าท่ีของตนเอง และท าในสิ่งท่ีได้รับผิดชอบอย่างเตม็ท่ี” 

สว่นรังสรรค์ บญุทนั (2556) ระบวุา่”...เร่ิมจากตวัเราก่อน ต้องมีศรัทธา มีการเรียนรู้...ด้านเกษตร เพ่ือ
น าไปใช้ตอ่ไป” 

จิรานนัท์ พลฤทธ์ิ (2556) แสดงความเห็นวา่ “การประยกุต์ในระดบับคุคล ในระดบันี ้คือระดบัแรกในการ
ประยกุต์เศรษฐกิจพอเพียง คือการที่เราใช้ของท่ีเรามีอยู่ให้คุ้มคา่ท่ีสดุ ใช้ให้เกิดประโยชน์สงูสดุ” 

พรรณิภา สขุเมือง (2556) สนบัสนนุความเห็นวา่ “การประยกุต์ในระดบับคุคลเป็นการรู้จกัควบคมุการใช้
จ่ายการใช้ชีวิตประจ าวนัของตนเอง เช่น การท าบญัชีรายรับรายจ่ายของแตล่ะเดือน และการเขียนรายการของใช้
ท่ีต้องซือ้ และไปซือ้ 1-2 ครัง้ตอ่เดือน และซือ้ชนิดเติมแทน เพ่ือช่วยให้ประหยดัในการซือ้” 

ณฐัพล บญุผ่อง (2556) เน้นวา่ “การประยกุต์ในระดบับคุคล เร่ิมจากการประหยดั อดออมเงิน เก็บเงิน ขยนั
ท างาน เป็นตวัอย่างท่ีดีให้แก่คนอื่นๆ ตอ่ไป” 

ธญันนัท์ กิตติวชัรพงษ์  สรุปแนวทางสร้างความพอดีวา่ “การประยกุต์ในระดบับคุคล เช่น เมื่อก่อนเราใช้เงิน
อย่างสรุุ่ยสรุ่ายมาก เลยมาคิดวา่ แตล่ะเดือนใช้อะไรบ้าง แล้วจดรายละเอียดตา่งๆ ไว้ในสมดุบนัทกึ เพ่ือดรูายรับ 
รายจ่ายใช้อะไร แล้วอะไรที่เกินความจ าเป็น จากนัน้ก็ลดสิ่งท่ีเกินความจ าเป็นนัน้ออก ก็ท าให้เงินเหลือเก็บมาก 
สามารถน าไปท าประโยชน์อืน่ได้อีก” 

ผลการศกึษาแนวทางการประยกุต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพฒันาตนเองของนิสิตคณะเกษตร
ข้างต้น จะสอดคล้องกบั สเุมธ ตนัติเวชกลุ (2549) ท่ีระบวุา่เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีชีแ้นวทางการด ารง
อยู่และปฏิบตัิตนของประชาชนทกุระดบั ตัง้แตร่ะดบัครอบครัว ชมุชน รัฐ ในการพฒันาและบริหารประเทศให้
ด าเนินทางสายกลาง ความพอเพียงหมายถงึ ความพอประมาณ ความมีเหตผุล รวมถงึความจ าเป็นท่ีจะต้องมี
ระบบภมูิคุ้มกนัในตวัท่ีดีพอสมควร ตอ่การมีผลกระทบใดๆ จากการเปลี่ยนแปลง ทัง้ภายนอกและภายใน โดย



 

 

ต้องอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอย่างย่ิง ในการน าวิชาการตา่งๆ มาใช้ จะต้องเสริม
พืน้ของจิตใจคนในชาติให้มีส านกึในความซื่อสตัย์ สจุริต ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา 
และความรอบคอบเพ่ือให้สมดลุ และพร้อมรองรับการเปลี่ยนแปลง อย่างรวดเร็วและกว้างขวางด้านวตัถ ุสงัคม 
สิ่งแวดล้อม และวฒันธรรมจากโลกภายนอก ได้เป็นอย่างดี 
2. แนวทางการประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงเพื่อการพัฒนาครอบครัวของนิสิตคณะเกษตร 
ประกอบด้วยการสร้างความพอดี ดงันี ้

1) การให้ความรักและความสามัคคีในครอบครัว เร่ิมจากสมาชิกในครอบครัวต้องท าหน้าท่ีของตนเอง 
ให้ความรัก ความสามคัคี และร่วมกนัแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ 

2) การจัดท าบัญชีครัวเรือน  มีการจดัท ารายรับรายจ่ายของครัวเรือน มีการลดรายจ่ายในครอบครัวด้วย
การปลกูผกัสวนครัวและไม้ผล เพ่ือบริโภค ให้ร่มเงา และเป็นแนวกนัลม เป็นต้น 

ตวัอย่างข้อเขียนของนิสิตคณะเกษตร 2 คน เก่ียวกบัการประยกุต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบั
ครอบครัว ดงันี ้
 เจริญ ศรีเท่ียง (2556) ระบถุงึการประยกุต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในครอบครัววา่ “ครอบครัวของ
ข้าพเจ้าน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้...เราท าอาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลกัและทอผ้า เลีย้งหม ูเลีย้งไก่ เป็น
อาชีพเสริม รายได้หลกัมาจากการท าเกษตรกรรม...และมีการลงแขกเมื่อถงึฤดเูก็บเก่ียวชาวบ้านก็จะมาช่วยกนั 
โดยไมม่ีการจ้างกนั สิ่งนีค้ือวิถีความพอเพียงของครอบครัวข้าพเจ้า” 
 สว่นพรพรรษา ลดัดาแย้ม (2556) ระบวุา่ “การประยกุต์ในครอบครัว จะมีการบนัทกึรายรับรายจ่ายของ
ครอบครัวตลอดเวลา โดยแมจ่ะบนัทกึเพ่ือให้ทราบวา่ในแตล่ะเดือนจะได้ไมใ่ช้เงินเกิน และบางครัง้อาจมีเงิน
เหลือเก็บ” 
 การประยกุต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในครอบครัวของนิสิตคณะเกษตรนี ้สอดคล้องกบั สเุมธ ตนัติ
เวชกลุ (2549) วา่ “...เศรษฐกิจพอเพียงคือการวางเส้นทางชีวิตของตวัเองตัง้วิถีชีวิตให้เป็นวิถีชีวิตแบบไทยๆ วิถี
ชีวิตท่ีเรียบง่าย ธรรมดา เดินเส้นทางสายกลาง ท่านสอนมาตลอด เพียงแตว่า่เราลืมไป เราละไป อยู่เร่ือยๆ 
ธรรมดา ไมเ่ห็นวา่มีปมด้อยอะไรทัง้สิน้ เพราะฉะนัน้การพึ่งตนเองนัน้เป็นสิ่งส าคญั” 
 ดงันัน้แนวทางการประยกุต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพฒันาตนเองและครอบครัวของนิสิต
คณะเกษตร เพ่ือให้มีความพอประมาณ ไมส่ดุโตง่ ไมโ่ลภอย่างมาก เพ่ือให้ชีวิตสว่นตวัและชีวิตครอบครัวมี
ความสขุ ดงัพระราชด ารัสของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั ซึง่เป็นกรอบแนวคิดหลกัของงานวิจยัเร่ืองนีว้า่ 
”...ความสขุท่ีแท้จริงอนัควรหวงันัน้ เกิดขึน้ได้จากการกระท าและความประพฤติท่ีเป็นธรรม มีลกัษณะสร้างสรรค์ 
คืออ านวยผลท่ีเป็นประโยชน์ทัง้แก่ตวั แก่ผู้อื่น ตลอดถงึประเทศชาติโดยสว่นรวมด้วย...” (ภมูิพลอดลุยเดช, 
พระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหา, 2552) 
 ฉะนัน้ข้อค้นพบในงานวิจยัเร่ืองนีจ้งึเป็นการเน้นย า้วา่ การประยกุต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มิใช่เป็น
การประยกุต์ของเกษตรกร พ่อค้า หรือข้าราชการ เท่านัน้ แตนิ่สิตคณะเกษตร สามารถน้อมน าแนวพระราชด ารัส
เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ แม้วา่สิ่งท่ีน าไปปฏิบตัินัน้จะเป็นสว่นหนึง่ของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงก็ตาม ดงัพระราชด ารัสของพระองค์ท่านวา่ “...ค าวา่เศรษฐกิจพอเพียงนีไ้มม่ีในต ารา ไมเ่คยมี
ระบบเศรษฐกิจพอเพียง มีอย่างอ่ืนแตไ่มใ่ช้ค านี ้ปีท่ีแล้วพดูวา่เศรษฐกิจพอเพียงเพราะหาค าอื่นไมไ่ด้ และได้พดู



 

 

อย่างหนึง่วา่ เศรษฐกิจพอเพียงนีใ้ห้ปฏิบตัิเพียงคร่ึงเดียว คือไม่ต้องทัง้หมด หรือแม้จะเศษหนึง่สว่นสี่กพ็อ  ใน
คราวนัน้ เมื่อปีท่ีแล้วนกึว่าเข้าใจกนั แตเ่ม่ือไมน่านเดือนท่ีแล้ว มีผู้ ท่ีควรจะรู้ เพราะวา่ได้ปฏิบตัิเก่ียวกบัการ
พฒันามาช้านานแล้ว มาบอกวา่เศรษฐกิจพอเพียงน่ีดีมาก แล้วก็เข้าใจวา่ปฏิบตัิเพียงเศษหนึง่สว่นสี่ก็พอนัน้ 
หมายความวา่ ถ้าท าได้เศษหนึง่สว่นสี่ของประเทศก็จะพอ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง และท าได้เพียงเศษ
หนึง่สว่นสี่กพ็อนัน้ ไมไ่ด้แปลวา่ เศษหนึง่สว่นสี่ของพืน้ท่ี แตเ่ศษหนึง่สว่นสี่ของการกระท า ...” (ภมูิพลอดลุยเดช, 
พระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหา, 2552) 
  

สรุป 
ผลการศึกษาเร่ืองแนวทางการประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาตนเองแล ะ

ครอบครัว ของนิสิตคณะเกษตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ จากการศกึษาดงูาน การฝึกปฏิบตัิ การจดักิจกรรม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการตรวจสอบข้อมูลท่ีได้รับจากเอกสารท่ีเก่ียวข้อง การสอบทานข้อมูลของนิสิตกับผู้ ท่ี
เก่ียวข้อง และการสงัเกตการณ์ในขณะศกึษาดงูานและฝึกปฏิบตัิในพืน้ท่ี พบวา่ 

1) แนวทางการประยกุต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพฒันาตนเองของนิสิตคณะเกษตร  
ประกอบด้วยการสร้างความพอดีให้กบัตนเองด้านจิตใจ ท่ีมคีวามพอประมาณ ไมเ่บียดเบียนตวัเองและผู้อื่น 
ความพอดีด้านสงัคมท่ีมีความโอบอ้อมอารี เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ ความพอดีด้านเศรษฐกิจท่ีสามารถพออยู่พอกิน และ
ไมป่ระมาทในการด าเนินชีวิต ความพอดีด้านสิ่งแวดล้อมท่ีใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์ ความพอดีด้าน
เทคโนโลยีท่ีมีการใช้เทคโนโลยีให้สอดคล้องกบัสภาพทางสงัคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมของตนเองและ
ครอบครัว 

2) แนวทางการประยกุต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพฒันาครอบครัว ประกอบด้วย การให้
ความรักมีความสามคัคีในครอบครัว การมีชีวิตท่ีเรียบง่าย การจดัท าบญัชีครัวเรือนและใช้ประโยชน์เพ่ือลด
รายจ่าย เพ่ิมรายได้และความสามารถพึง่ตนเองได้ในท่ีสดุ 

 
ข้อเสนอแนะ 

 เพ่ือให้นิสิตคณะเกษตร ได้รับประโยชน์จากงานวิจยัเร่ืองนี ้จงึมีข้อเสนอแนะจากผลการวิจยัดงันี ้
1. เผยแพร่งานวิจัยให้นิสิตคณะเกษตรในการเรียนการสอน เพ่ือเป็นตวัอย่างในการน าหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไปประพฤติปฏิบตัิ 
2. สนบัสนุนให้มีการเผยแพร่ข้อมูลครอบครัวของนิสิตท่ีน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบตัิ ในรูป

สื่อตา่งๆ ได้แก่ บทความ ภาพถ่าย วีดิทศัน์ และการศกึษาในพืน้ท่ีจริง 
3. ขยายผลการประยกุต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้กบัชมุชน ได้แก่ สนบัสนนุการวางแผนใช้จ่ายด้วย

การจดัท าบญัชีครัวเรือน สนบัสนนุกิจกรรมให้ครัวเรือนพึง่ตนเองได้ เช่น การเก็บเมลด็พนัธุ์ผกัพืน้เมืองไว้ใช้เอง 
การท าปุ๋ ยอินทรีย์จากวสัดกุารเกษตรในพืน้ท่ีของตน การใช้พืชสมนุไพรในการป้องกนัก าจดัศตัรูพืช การปรับปรุง
บ ารุงดนิ และการใช้สารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืช อย่างถกูต้องตามหลกัวิชาการ ทัง้นีเ้พ่ือเป็นทางเลือกให้กบั
เกษตรกร และกลุม่เครือข่ายตา่งๆ เช่นกลุม่แมบ้่านเกษตรกร และวิสาหกิจชมุชน เพ่ือน าไปพฒันาปรับใช้ให้
เหมาะสมกบัพืน้ท่ีตอ่ไป 



 

 

      กิตตกิรรมประกาศ 
 งานวิจยันีไ้ด้รับทนุอดุหนนุให้นิสิตได้เข้าร่วมโครงการศกึษาแนวคิดและการประยกุต์เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
พฒันาการเกษตร ประจ าปี 2555 จากภาควิชาสง่เสริมและนิเทศศาสตร์เกษตร คณะเกษตร
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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