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1ดร.สุจินต์  เจนวีรวัฒน์

ภาควิชาพืชไร่นา คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กรุงเทพฯ

	 งา (sesame, Sesamumindicum L.) เป็นพืชที่มีเมล็ดขนาดเล็ก แต่เมล็ดมีคุณค่า 

ทางโภชนาการสงูมาก  เมลด็งาประกอบด้วยโปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมนั สารเยือ่ใย (fiber) ธาตุอาหารต่าง ๆ  

โดยเฉพาะแคลเซียม และวิตามินต่าง ๆ โดยเฉพาะวิตามินอี บี 1 และบี 2  น�้ำมันงามีกรดไขมันไม่อิ่มตัว 

(unsaturated fatty acid) ที่ส�ำคัญ 2 ชนิดคือ กรดไขมันเชิงเดี่ยวโอลิอิก (oleic acid) และกรดไขมัน

เชิงซ้อนลิโนลิอิก (linoleic acid) อยู่ในปริมาณค่อนข้างสูง โดยมีปริมาณกรดไขมันไม่อิ่มตัวทั้งสองชนิด

ใกล้เคียงกัน  นอกจากนี้เมล็ดงายังมีสารส�ำคัญในกลุ่มของสารประกอบลิกแนน (lignans) สารลิกแนน 

ทีส่�ำคญัในงาม ี2 ชนิด  คอื เซซามนิ (sesamin) และเซซาโมลนิ (sesamolin) (Pathak et al., 2014) ซ่ึงสาร 

สองชนิดนี้มีรายงานว่ามีคุณสมบัติทางด้านเภสัชวิทยาหลายประการ เช่น เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ  

(Suja et al., 2004) ช่วยลดคอเลสเตอรอล (Visavadiya and Narasimhacharya, 2008) และมีผล

ช่วยป้องกันระบบประสาทต่อภาวะพร่องออกซิเจน (hypoxia) หรือภาวะการเสื่อมสภาพของเซลล์สมอง 

(Cheng et al., 2006) เป็นต้น ท�ำให้สารสองชนิดนี้ได้รับความสนใจในการศึกษาวิจัยมากขึ้นจากรายงาน

ของ Rangkadiloket al. (2010) พบว่า ปรมิาณสารเซซามนิและเซซาโมลินในเมล็ดงาและผลิตภณัฑ์จากงา 

มีความแปรปรวนสูงเนื่องมาจากความแตกต่างทางพันธุกรรมของสายพันธุ์งา โดยสารเซซามินและ 

เซซาโมลินในเมลด็งามค่ีาเฉลีย่ 1.55 มลิลกิรมัต่อกรมัเมลด็ (SD = 1.63; มค่ีาอยูใ่นช่วง n.d. (not detectable) 

-7.23 มิลลิกรัมต ่อกรัม) และ 0.62 มิลลิกรัมต ่อกรัมเมล็ด (SD = 0.48; มีค ่าอยู ่ ในช ่วง  

n.d.-2.25มิลลิกรัมต่อกรัม) ตามล�ำดับ และส�ำหรับน�้ำมันงาที่เป็นผลิตภัณฑ์ทางการค้ามีปริมาณสาร 

เซซามินและเซซาโมลินอยู่ในช่วง 0.93-2.89 มิลลิกรัมต่อกรัมน�้ำมัน และ 0.30-0.74 มิลลิกรัมต่อกรัม

น�้ำมัน ตามล�ำดับ

	 ปัจจุบันงาจัดเป็นอาหารเพื่อสุขภาพที่ประชาชนนิยมบริโภคมากขึ้นในหลายประเทศ และได้มี

การน�ำงามาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ชนิดต่าง ๆ  จากเมล็ดงา น�้ำมันงา หรือเซซามิน ออกจ�ำหน่ายหลายชนิด

ท�ำให้ความต้องการเมล็ดงามีเพิ่มมากขึ้น ทั้งเพื่อการบริโภคและอุตสาหกรรมการแปรรูปในรูปแบบต่าง ๆ  

เช่น น�ำ้มนังา เป็นต้น (อษัฎาวธุ  ศกัรนิทร์กุลหจก. เพ่ือนพลงังาน, การสือ่สารระหว่างบคุคล, 27 มนีาคม 2555)

งาพันธุ์ดีของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
และเทคโนโลยีการผลิตงา
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	 ปัญหาส�ำคัญท่ีพบในการผลิตงา คือ การขาดแคลนเมล็ดพันธุ์ดี และเกษตรกรขาดองค์ความรู้
ในเรื่องเทคโนโลยีการผลิตงา ท�ำให้ได้ปริมาณผลผลิตและคุณภาพเมล็ดต�่ำ โดยผู้รับซ้ืองามักจะกดราคา
เกษตรกรหากพบเมล็ดลีบ มีเมล็ดงาปนกันหลายสีในล๊อตที่รับซื้อ และมีสิ่งเจือปนมากับเมล็ดมาก วาสนา 
(2542) ได้สรุปถึงสาเหตุที่ท�ำให้ผลผลิตงาต่อพื้นที่ต�่ำหรือค่อนข้างต�่ำ ในกรณีที่ไม่ได้พิจารณาปัจจัยสภาพ
แวดล้อมด้านโรคและแมลง ดังนี้
	 1) งาท่ีเกษตรกรปลูกหรืองาท่ีปลูกเป็นการค้าเป็นพันธุ์ฝักแตก (shattering) โดยฝักงาจะแตก
เมื่อสุกแก่ ท�ำให้เมล็ดร่วงหล่นจากฝักทั้งก่อนและหลังหรือขณะเก็บเกี่ยว โดย Langham and Wiemers 
(2002) รายงานว่า ประมาณ 99 เปอร์เซ็นต์ของพันธุ์งาที่ปลูกเป็นการค้าทั่วโลกเป็นพันธุ์ฝักแตก
	 2) การเจริญเติบโตของต้นงาเป็นแบบทอดยอด (indeterminate growth habit) โดยมีช่วงของ
ระยะออกดอกยาวแตกต่างกันไปในแต่ละพันธุ์ และในระยะออกดอกความสูงต้นจะเพิ่มขึ้นจนถึงระยะ
ดอกสุดท้ายบาน การเจริญเติบโตแบบทอดยอดท�ำให้ฝักสุกแก่ไม่พร้อมกัน ฝักท่ีอยู่ส่วนล่างของล�ำต้น
จะสุกแก่และแตกก่อนท�ำให้เมล็ดร่วงหล่นในขณะที่ฝักท่ีอยู่ส่วนกลางและส่วนปลายล�ำต้นยังไม่สุกแก่  
หากจะเกบ็เกีย่วเพือ่ลดการร่วงหล่นของเมล็ดในฝักล่าง จะท�ำให้เมล็ดในฝักส่วนปลายล�ำต้นถูกเก็บในขณะ
ยังอ่อนอยู่และท�ำให้สูญเสียผลผลิต
	 3) พื้นที่ปลูกงาส่วนมากมักจะเป็นพื้นที่แห้งแล้งและดินมีความอุดมสมบูรณ์ต�่ำ
	 4) เกษตรกรมักไม่ดูแลเอาใจใส่ในการปลูกงาเท่าที่ควร ทั้งในเรื่องของการเตรียมดิน การก�ำจัด
วัชพืช และการใช้ปุ๋ย
	 5) การสนับสนุนเงินทุนในด้านการวิจัยปรับปรุงพันธุ์งา การผลิตงา และการส่งเสริมการปลูกงา
แก่เกษตรกรมีน้อยมาก
	 โครงการปรับปรุงพันธุ ์งา ภาควิชาพืชไร ่นา คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาตร ์  
โดย ศาสตราจารย์ ดร. วาสนา  วงษ์ใหญ่ (หัวหน้าโครงการ) รองศาสตราจารย์ ดร. จินดารัฐ  วีระวุฒิ  
รองศาสตราจารย์ วัชรี  เลิศมงคล และคณะ ได้เริ่มงานวิจัยงามาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2528 โดยแบ่งงานวิจัย 
ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ การปรับปรุงพันธุ์งาการผลิตงา และการถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตงาโดย 
ศาสตราจารย์ ดร. วาสนา  วงษ์ใหญ่ ได้จัดท�ำหนังสือเรื่อง “งา: พฤกษศาสตร์ การปลูก ปรับปรุงพันธุ์ 
และการใช้ประโยชน์” และเรื่อง “เทคโนโลยีการปลูกงาด้วยเครื่องปลูกแบบโรยเมล็ดเป็นแถว” เพื่อ
แนะน�ำและให้ความรูเ้กีย่วกับงาทางด้านพฤกษศาสตร์ การปลกูและการผลติ การปรบัปรงุพนัธุแ์ละการใช้
ประโยชน์ (วาสนา, 2550) และถ่ายทอดผลงานวิจัยและทดสอบแก่เกษตรกร ให้เกษตรกรได้ใช้เทคโนโลยี
ในการเพิม่ผลผลติงา และลดต้นทนุการผลติ (วาสนา, 2552) งาพนัธุด์ขีองมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ จาก
โครงการปรับปรุงพันธุ์งา ภาควิชาพืชไร่นา คณะเกษตร ได้แก่ งาด�ำพันธุ์ มก. 18 งาขาวพันธุ์ มก.19 งา
ขาวพันธุ์ มก. 20 งาขาวพันธุ์ซีพลัส 1 งาขาวพันธุ์ซีพลัส 2 งาด�ำพันธุ์ซีเอ็ม - 07 และ งาขาวพันธุ์ซีเอ็ม-53 
โดยพันธุ์งาที่มีการผลิตเมล็ดเพื่อส่งเสริมแก่เกษตรกรในปัจจุบัน มีจ�ำนวน 5 พันธุ์ ได้แก่ งาด�ำพันธุ์ มก.18 
งาขาวพันธุ์ซีพลัส 1 งาขาวพันธุ์ซีพลัส 2 งาด�ำพันธุ์ซีเอ็ม-07 และ งาขาวพันธุ์ซีเอ็ม -53
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พันธุ์งา

	 1. งาด�ำพนัธุ ์มก.18 (KU 18) 
	 เป็นงาพันธุ์แท้ที่ปรับปรุงพันธุ์โดยโครงการ 
ปรับปรุงพันธุ ์งา ภาควิชาพืชไร่นา คณะเกษตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ใช้วิธีการคัดเลือกแบบ
บันทึกประวัติ จากคู่ผสม col34 x งาด�ำนครสวรรค์ 
งาด�ำพันธุ์ มก.18 มีล�ำต้นเดี่ยว ใบสีเขียวเข้ม ฝักเป็น
แบบ 2 คาร์เพล ฝักเกดิแบบตรงกนัข้าม อายเุก็บเกีย่ว 
80-90 วัน เมื่อแก่ฝักจะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองและใบ
ร่วงท�ำให้สะดวกต่อการเก็บเกี่ยว และฝักแตกเมื่อสุก
แก่ เมล็ดมีสีด�ำสนิทค่อนข้างใหญ่และเต่ง เปลือกหุ้ม
เมล็ดชั้นเดียว และผิวด้าน งาด�ำพันธุ์ มก.18 มีอายุ
เก็บเกี่ยว 85-90 วัน ให้ผลผลิตเมล็ดประมาณ 148 
กิโลกรัมต่อไร่
	 ลักษณะเด่นของงาด�ำพันธุ์ มก.18 ได้แก่ 
เมล็ดมีกลิ่นหอม สีด�ำสนิท และรสชาติอร่อย โดยสี
ด�ำจะไม่ละลายน�ำ้ เมล็ดมขีนาดใหญ่และมเีปลือกหุม้
เมล็ดชั้นเดียว เป็นท่ีต้องการของประเทศญี่ปุ่นเพื่อ
บริโภคเมล็ดโดยตรง
	 งาด�ำพันธุ ์ มก.18 ได้รับการส่งเสริมแก่
เกษตรกรผู ้ปลูกงา และผู ้ที่สนใจปลูกงาเพื่อเป็น
อาชีพเสริม ต้ังแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน โดยมีความ
ต้องการเมล็ดพันธุ์อย่างต่อเนื่อง  และงาด�ำพันธุ์ มก.
18 ได้รับการส่งเสริมให้ปลูกแบบครบวงจรมาตั้งแต ่
ปี พ.ศ. 2539 จนถึงปัจจุบัน
	

	 2. งาขาวฝักไม่แตก พันธุ์ซีพลัส 1 (C Plus 1)
	 เป็นงาพันธุ์แท้ที่ปรับปรุงพันธุ ์โดยโครงการปรับปรุงพันธุ ์งา ภาควิชาพืชไร่นา คณะเกษตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ใช้วิธีการคัดเลือกแบบบันทึกประวัติ จากคู่ผสม KUds6111 x S20 โดยสาย
พันธ์ุ KUds6111 เป็นสายพนัธ์ุของโครงการฯ มลีกัษณะฝักชะลอการแตกหลงัสกุแก่ (delayed shattering) 
สายพันธุ์ S20 เป็นสายพันธุ์ของบริษัท Sesaco Corporation ประเทศสหรัฐอเมริกา มีลักษณะฝักต้านทาน 
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การแตก (shatter resistance) ผลการคัดเลือกลักษณะทางการเกษตรและทดสอบผลผลิต คือ ผลผลิต 
จ�ำนวนฝักต่อต้น น�ำ้หนกั 1,000 เมลด็ สขีองเมลด็ อายเุกบ็เกีย่ว ความต้านทานโรคและแมลง รวมทัง้จ�ำนวน
ฝักไม่แตกต่อต้น และการกะเทาะเมล็ดจากฝัก ท�ำให้ได้สายพันธุ์ KUds6111 x S20-3-1-15 (KUsr6662) 
ซึง่ต่อมาให้ชือ่ว่า งาขาวฝักไม่แตก พนัธุซ์พีลสั 1 งาขาวฝักไม่แตกพนัธุซ์พีลสั 1 เป็นพนัธุแ์ตกกิง่ มอีายเุกบ็
เกี่ยว 98 วัน ให้ผลผลิตเมล็ดประมาณ 245 กิโลกรัมต่อไร่
	 ลกัษณะเด่นของงาขาวพนัธุซ์พีลสั 1 ได้แก่ เมือ่สกุแก่ฝักจะไม่แตก เมือ่ฝักแห้งเมลด็จะไม่ติดแน่นกบั
แกนกลางฝัก (placenta) เขย่าฝักจะได้ยนิเสยีงเมลด็ เมือ่กะเทาะเมลด็ด้วยเครือ่งนวดข้าว ข้าวโพด ถัว่เขยีว 
หรอืถัว่เหลือง เมลด็จะออกจากฝักได้ง่าย เปลอืกหุม้เมลด็ไม่เสยีหาย เมลด็มสีขีาวขนาดใหญ่ รสชาตอิร่อย 
ต้นงาที่สุกแก่แล้วถ้าเก็บไว้ประมาณ 6 เดือน ปลายฝักจะเริ่มแยกจากกันในฝักงาบางฝัก
	 งาขาวพนัธุซ์พีลสั 1 ได้รบัการส่งเสรมิแก่เกษตรกรผูป้ลกูงา และผู้ทีส่นใจปลูกงาเพือ่เป็นอาชพีเสรมิ 
ตัง้แต่ในอดตีจนถงึปัจจบุนั โดยมคีวามต้องการเมล็ดพันธุอ์ย่างต่อเนือ่ง และงาขาวพันธุซี์พลัส 1 ได้รับการ
แนะน�ำและส่งเสริมแก่เกษตรกรตั้งแต่ปี พ.ศ. 2546 จนถึงปัจจุบัน

	
	 3. งาขาวฝักไม่แตก พันธุ์ซีพลัส 2 (C Plus 2)
	 เป็นงาพันธุ์แท้ท่ีปรับปรุงพันธุ์โดยโครงการปรับปรุงพันธุ์งา ภาควิชาพืชไร่นา คณะเกษตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ใช้วิธีการคัดเลือกแบบบันทึกประวัติ จากคู่ผสม KUds6111 x S20 โดย 
สายพันธุ์ KUds6111 เป็นสายพันธุ์ของโครงการฯ มีลักษณะฝักชะลอการแตกหลังสุกแก่ (delayed  
shattering) สายพันธุ์ S20 เป็นสายพันธุ์ของบริษัท Sesaco Corporation ประเทศสหรัฐอเมริกา  
มีลักษณะฝักต้านทานการแตก (shatter resistance) งาขาวพันธุ์ซีพลัส 2 เป็นสายพันธุ์พี่น้องกับสาย
พันธุ์ซีพลัส 1 ลักษณะทรงต้น ใบ ฝัก และเมล็ด มีลักษณะใกล้เคียงกับสายพันธุ์ซีพลัส 1 แต่สายพันธุ์ซี
พลัส 2 จะมีฝักใหญ่กว่า สีของใบและฝักจะมีสีเขียวเข้ม และให้ผลผลิตสูงกว่า เมื่อสุกแก่ฝักไม่แตก เมล็ด
ไม่ติดแน่นกับแกนกลางของผนังเปลือกฝัก แต่อย่างไรก็ตาม อาจพบฝักที่ปลายแยกจากกัน ( ฝักต้านทาน
การแตก) ประมาณ 1-3 เปอร์เซ็นต์ ฝักที่ปลายแยกจากกันเมล็ดจะร่วงออกจากฝักน้อยมาก พันธุ์ซีพลัส 2 
เป็นพันธุ์แตกกิ่ง มีอายุเก็บเกี่ยว 101 วันให้ผลผลิตเมล็ดสูงประมาณ 308 กิโลกรัมต่อไร่
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	 ลกัษณะเด่นของงาขาวพนัธุซ์พีลสั 2 ได้แก่ เมล็ดมรีสชาติอร่อย และมปีริมาณสารต้านทานอนมุลู
อสิระ เซซามนิและเซซาโมลนิสงูกว่าพนัธุซ์พีลสั 1 แต่มผีนังเปลอืกฝักท่ีหนากว่าพนัธุซี์พลัส 1 เลก็น้อย การ
กะเทาะเมล็ดสามารถใช้เครื่องนวดถั่วเหลือง ถั่วเขียว ข้าว ได้เช่นเดียวกับงาพันธุ์ซีพลัส 1
	 งาขาวพันธุ์ซีพลัส 2 ได้รับการส่งเสริมแก่เกษตรกรผู้ปลูกงา และผู้ที่สนใจปลูกงาเพื่อเป็นอาชีพ
เสริม ตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน โดยมีความต้องการเมล็ดพันธุ์อย่างต่อเนื่องซึ่งในปี พ.ศ. 2550 ได้มีการ
ติดต่อให้เกษตรกรใน อ.แก่งคอย จ.สระบุรี ปลูก และรับซื้อเมล็ดจากเกษตรกร งาขาวพันธุ์ซีพลัส 2 ได้รับ
การแนะน�ำและส่งเสริมแก่เกษตรกรตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547 จนถึงปัจจุบัน

	
	 4. งาด�ำฝักต้านทานการแตก พันธุ์ซีเอ็ม-07 (CM-07)
	 งาด�ำพันธุ์ซีเอ็ม-07 เป็นงาพันธุ์แท้ที่ปรับปรุงพันธุ์โดยโครงการปรับปรุงพันธุ์งา ภาควิชาพืชไร่นา 
คณะเกษตร มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ และสถาบนัวจัิยจุฬาภรณ์  คดัเลือกพันธุโ์ดยวธิบีนัทกึประวติัจาก
คู่ผสม KUsr6040 x China 2  ได้สายพันธุ์ TQ 8069 (KUsr6040 x China2-3-2-2-1)  และสายพันธุ์ 
TQ8069 ได้รับพระราชทานชื่อจากองค์ประธานสถาบันวิจัยจุฬาภรณ์ว่า CM-07พันธุ์ซีเอ็ม-07 เป็นพันธุ์
แตกกิ่ง มีอายุเก็บเกี่ยว 92-100 วันให้ผลผลิตเมล็ดสูงประมาณ 360 กิโลกรัมต่อไร่
	 ลกัษณะเด่นของงาขาวพนัธุซี์เอม็-07 ได้แก่ เมลด็ขนาดใหญ่ สดี�ำสนทิ และฝักต้านทานการแตก ซึง่
หมายถึง เมื่อฝักสุกแก่ ปลายฝักเปิดอ้าเล็กน้อย แต่การร่วงของเมล็ดน้อยมาก เมื่อน�ำฝักมาตรวจสอบการ
ร่วงของเมลด็จากฝักโดยการเขย่าฝักและน�ำฝักมาคว�ำ่ปลายฝักลง พบว่ามเีมล็ดคงเหลืออยูใ่นฝักประมาณ 
95 เปอร์เซ็นต์ นอกจากนี้ยังพบฝักงาที่ปลายฝักปิดสนิทด้วยประมาณ 2-50 เปอร์เซ็นต์ต่อต้น
	 งาด�ำพันธุ์ซีเอ็ม-07 ได้รับการส่งเสริมแก่เกษตรกรผู้ปลูกงา และผู้ที่สนใจปลูกงาเพื่อเป็นอาชีพ
เสริม ตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน โดยมีความต้องการเมล็ดพันธุ์อย่างต่อเน่ือง เนื่องจากจากการเป็น
พันธุ์งาฝักต้านทานการแตก และงาด�ำพันธุ์ซีเอ็ม-07 ได้รับการแนะน�ำและส่งเสริมแก่เกษตรกรตั้งแต่ 
ปี พ.ศ. 2551 จนถึงปัจจุบัน
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	 5. งาขาวฝักต้านทานการแตก พันธุ์ซีเอ็ม-53 (CM-53)
	 งาขาวพันธุ์ซีเอ็ม-53 เป็นงาพันธุ์แท้ท่ีปรับปรุงพันธุ์โดยโครงการปรับปรุงพันธุ์งา ภาควิชาพืชไร่
นา คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และสถาบันวิจัยจุฬาภรณ์  คัดเลือกพันธุ์โดยวิธีบันทึกประวัติ
จากคู่ผสม KUsr4001-1-1-1 x Guatemala  สายพันธุ์ KUsr4001-1-1-1 มีลักษณะฝักไม่แตก ส่วนสาย
พันธุ์ Guatemala เป็นพันธุ์ฝักแตก สายพันธุ์พ่อแม่ทั้ง 2 สายพันธุ์ มีเมล็ดขนาดใหญ่  คัดเลือกได้สายพันธุ์ 
KUAOX 24 (KUsr4001-1-1-1 x Guatemala75-6-2-10  ต่อมาสายพันธุ ์KUAOX 24 ได้รับพระราชทาน
ชื่อจากองค์ประธานสถาบันวิจัยจุฬาภรณ์ว่า CM-53งาขาวพันธุ์ซีเอ็ม-53 เป็นพันธุ์แตกกิ่ง มีอายุเก็บเกี่ยว 
108-112 วันให้ผลผลิตเมล็ดสูงประมาณ 317 กิโลกรัมต่อไร่
	 ลักษณะเด่นของงาขาวพันธุ์ซีเอ็ม-53 ได้แก่ เมล็ดขนาดใหญ่ สีขาว และฝักต้านทานการแตก ซึ่ง
หมายถึง เมื่อฝักสุกแก่ ปลายฝักเปิดอ้าเล็กน้อย แต่การร่วงของเมล็ดน้อยมาก เมื่อน�ำฝักมาตรวจสอบการ
ร่วงของเมลด็จากฝักโดยการเขย่าฝักและน�ำฝักมาคว�ำ่ปลายฝักลง พบว่ามเีมล็ดคงเหลืออยูใ่นฝักประมาณ 
99 เปอร์เซ็นต์ นอกจากนี้ยังพบฝักงาที่ปลายฝักปิดสนิทด้วยประมาณ 2-50 เปอร์เซ็นต์ต่อต้น
	 งาขาวพันธุ์ซีเอ็ม-53 ได้รับการส่งเสริมแก่เกษตรกรผู้ปลูกงา และผู้ที่สนใจปลูกงาเพื่อเป็นอาชีพ
เสริม ตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน โดยมีความต้องการเมล็ดพันธุ์อย่างต่อเน่ือง เนื่องจากจากการเป็น
พันธุ์งาฝักต้านทานการแตก และงาขาวพันธุ์ซีเอ็ม-53 ได้รับการแนะน�ำและส่งเสริมแก่เกษตรกรตั้งแต ่
ปี พ.ศ. 2553 จนถึงปัจจุบัน
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	 เทคโนโลยีการปลูกงา: การปลูกงาเป็นแถว
	 ในการปลูกพืช ผู้ปลูกควรมีความรู้ความเข้าใจในพืชที่ปลูกและสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการ
ปลูกพืชชนิดนั้น ๆ เพื่อให้พืชเจริญเติบโตดีและได้ผลผลิตตามที่ต้องการ ข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้าวิจัย
และโครงการบริการวิชาการและถ่ายทอดเทคโนโลยีด้านการเกษตร เรื่อง “เทคโนโลยีการปลูกงาด้วย
เครือ่งปลกูแบบโรยเมลด็เป็นแถว” คณะเกษตร มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ (วาสนา, 2552) และโครงการ
บรกิารวชิาการและถ่ายทอดเทคโนโลยทีางด้านการเกษตร เรือ่ง “การถ่ายทอดเทคโนโลยกีารผลติงาให้ได้
ผลผลิตสูงและมีคุณภาพดี”คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (สุจินต์ และคณะ, 2555) ซึ่งเป็นการ
ด�ำเนินงานต่อเนื่องภายใต้โครงการปรับปรุงพันธุ์งา คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ สามารถสรุป
เทคโนโลยีการปลูกงาได้ดังนี้
	 1. สภาพพื้นที ่
	 ควรเลอืกพืน้ทีท่ีเ่ป็นดนิร่วนปนทราย ดนิเหนยีวปนทราย หรอืดนิทรายทีร่ะบายน�ำ้และอากาศได้ด ี
เนือ่งจากงาไม่ทนต่อสภาพน�ำ้มากหรอืน�ำ้ท่วมขงั หากมนี�ำ้ท่วมขงัพ้ืนที ่1 วนั อาจมผีลท�ำให้การเจริญเติบโต
และผลผลติลดลง และหากน�ำ้ท่วมขังนาน 3 วนั พนัธ์ุงาส่วนใหญ่จะตายความสงูของพืน้ทีไ่ม่เกนิ 1,250 เมตร 
จากระดับน�้ำทะเล โดยหากปลูกงาในพื้นที่สูงกว่านี้ งาจะมีล�ำต้นเล็กและให้ผลผลิตต�่ำ
	 นอกจากนี้จะต้องพิจารณาถึงผลตกค้างของสารเคมีก�ำจัดวัชพืชที่ใช้ในพื้นที่ก่อนปลูกงา โดยหาก
ปลูกงาตามหลังข้าว ข้าวโพด ข้าวฟ่าง หรืออ้อย อาจมีผลของสารเคมีก�ำจัดวัชพืชที่ตกค้างอยู่ในดิน เช่น 
อาทราซีน (atrazine) ซึ่งมีผลต่อการเจริญเติบโตของงา ท�ำให้ต้นงาไม่งอกหรือต้นที่งอกบางส่วนตายไป 
สารเคมีก�ำจัดวัชพืชท่ีไม่มีปัญหาผลตกค้างกับต้นงา ได้แก่ อลาคลอร์ (alachlor) ไดยูรอน (diuron) 
ลินูรอน (linuron)และเมทาลาคลอร์ (metalachlor)
	 2. ฝน
	 ถึงแม้ว่างาจะเป็นพืชทนแล้ง แต่งาจะเจริญเติบโตและให้ผลผลิตได้ดีเมื่อมีปริมาณน�้ำฝนเพียงพอ
อยู่ในช่วงประมาณ 650-800 มิลลิเมตร โดยต้นงาที่ทนต่อสภาพการขาดน�้ำได้ดีนั้นจะเป็นต้นงาที่มีอายุ
ประมาณ 30 วันขึ้นไป หากมีฝนตกหนักมากในระยะดอกบานและมีเมฆมากอาจส่งผลให้ดอกงาร่วงก่อน
การผสมเกสร และการสงัเคราะห์แสงลดลงเนือ่งจากมปีรมิาณแสงแดดน้อย และเมือ่ต้นงาตดิฝักหมดทัง้ต้น 
งาจะต้องการน�ำ้ลดลง โดยเฉพาะอย่างยิง่ในระยะเกบ็เก่ียวหากมฝีนตกมากจะท�ำให้ไม่สามารถเกบ็เกีย่วงาได้ 
ฝักงาจะมีความชื้นมากขึ้น และเมื่อฝักงาแห้งจะแตกง่าย นอกจากนี้หากมีฝนตกหนักหรือฝนตกติดต่อกัน
หลายวันจะท�ำให้งาเป็นโรคได้ง่าย โดยเฉพาะโรครากเน่า และล�ำต้นเน่า
	 3. อุณหภูมิ
	 อุณหภูมิที่เหมาะสมต่อการงอก การเจริญเติบโต และการออกดอกของงาอยู่ในช่วง 25-30  
องศาเซลเซียส โดยหากปลูกงาในสภาพท่ีมีอุณหภูมิต�่ำกว่า 20 องศาเซลเซียส จะท�ำให้งางอกช้า และ 
ส่งผลต่อการเจริญเติบโตในระยะกล้า

������������.indd   7 11/3/2559   13:19:55



ข่าวสารเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
ปีที่ 60 ฉบับที่ 1 เดือน ตุลาคม 2557 – มกราคม 2558

ข่าวสารเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
ปีที่ 61 ฉบับที่ 1 เดือน ตุลาคม 2558 – มกราคม 25598

KASETSART EXTENSION JOU
RNAL

	 4. ฤดูปลูก
	 ฤดูปลูกงาท่ีส�ำคัญของประเทศไทยส่วนใหญ่จะเป็นฤดูต้นฝน โดยเร่ิมปลูกงาได้ตั้งแต่กลางเดือน
กุมภาพันธ์จนถงึเดอืนเมษายน ขึน้อยูกั่บวนัฝนตกครัง้แรกและการกระจายของปรมิาณน�ำ้ฝนในพืน้ที ่หรอื
อาจปลกูในฤดแูล้งในกรณทีีม่นี�ำ้ชลประทาน หรือมคีวามชืน้ในดนิเพยีงพอตลอดฤดปูลกู แต่ควรระมดัระวงั
เรือ่งอุณหภมูทิีต่�ำ่กว่า 15 องศาเซลเซยีสในขณะปลูกและในระยะกล้า ซึง่ฤดแูล้งจะสามารถเริม่ปลกูได้ตัง้แต่
เดอืนพฤศจิกายนถึงเดือนมกราคม อย่างไรกต็ามการเลอืกฤดปูลูกงา จ�ำเป็นจะต้องค�ำนึงถึงปรมิาณน�้ำฝน
หรือความชื้นในดินที่เพียงพอตลอดฤดูปลูก และการปลอดฝนในช่วงเก็บเกี่ยวเพื่อให้สามารถผลิตเมล็ดงา
ทีม่คีณุภาพดแีละลดความเสียหายจากความชืน้สงูในเมล็ด ซ่ึงจะท�ำให้เมลด็งอกในฝัก ฝักเน่า และท�ำให้ค่า
กรดในเมล็ดสูงซึ่งจะท�ำให้เมล็ดงามีกลิ่นเหม็น
	 5. วิธีการปลูกและการจัดการแปลงปลูก
	 การเตรยีมดนิ เนือ่งจากเมลด็งามขีนาดเลก็ จงึต้องมกีารเตรยีมดนิทีด่ ีโดยเตรยีมให้ละเอยีดร่วนซุย 
และยังเป็นการช่วยก�ำจัดวัชพืช โดยควรไถดินอย่างน้อย 1 ครั้ง และพรวนดินอีก 1 ครั้งใส่ปุ๋ยรองพื้นสูตร 
16-20-0 (หากพ้ืนท่ีเป็นดินเหนียว) หรือ 15-15-15 (หากพื้นท่ีเป็นดินทราย) อัตรา 15 กิโลกรัมต่อไร่  
ระยะระหว่างแถว 70-75 เซนติเมตร ยกร่องหรือไม่ก็ได้ (ถ้าหน้าดินน้อยควรยกร่องเพ่ือป้องกันการล้ม
ของต้นงา และท�ำให้รากงาสามารถยึดเกาะกับดินได้เป็นอย่างดีและมีการท�ำรุ่นก�ำจัดวัชพืชและกลบโคน)

	 การปลูก โรยเมล็ดงาบาง ๆ เป็นแถว หรือใช้เครื่องปลูกแบบโรยเป็นแถว ซึ่งการปลูกงาเป็นแถว
จะท�ำให้สามารถจัดการวัชพืชและโรคแมลงในแปลงปลูกได้ง่าย และท�ำให้ได้เมล็ดงาที่มีคุณภาพดีผลผลิต
สูง อัตราเมล็ดพันธุ์ส�ำหรับพันธุ์งาที่มีล�ำต้นเดี่ยว 800-900 กรัมต่อไร่ พันธุ์แตกกิ่ง 500-600 กรัมต่อไร่ ถ้า
โรยเมลด็งาด้วยมอืให้กลบดนิบาง ๆ  หนาไม่เกนิ 5 เซนตเิมตร ให้น�ำ้ทนัท ีและฉดีสารก�ำจดัวชัพชือลาคลอร์ 
ตามอัตราแนะน�ำ โดยดินจะต้องมีความชื้นขณะฉีดสารก�ำจัดวัชพืช
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	 การดูแลรักษา ในบริเวณท่ีต้นงาขึ้นหนาแน่นอาจถอนแยกเมื่องา 
มีอายุประมาณ 21 วัน หรือมีความสูงต้นประมาณ 10 เซนติเมตร ให้มีระยะ 
ระหว่างต้นประมาณ 10 เซนติเมตรและเมื่องามีอายุ 25-30 วัน ซึ่งเป็นช่วงที่ต้นงาจะเร่ิมออกดอก 
ให้ท�ำทุน่ก�ำจัดวชัพชืโดยใช้ผาลดายหญ้าข้าวโพด พร้อมกบัใส่ปุ๋ยยเูรยี (สูตร 46-0-0) อตัรา 5 กโิลกรมัต่อไร่ 
(ถ้าใส่ปุ๋ยมากเกินไปจะท�ำให้งาเฝือใบ มีการเจริญเติบโตทางล�ำต้นมาก ต้นและใบใหญ่แต่ผลผลิตต�่ำ)

การเก็บเกี่ยว
	
	 - พันธุ์ฝักแตก เก็บเกี่ยวงาเมื่อฝักสุกแก่หรือเหลืองประมาณ 2 ใน 3 ส่วนของต้น หรือเมื่อต้นงา
ในแปลงส่วนใหญ่ฝักเปลี่ยนจากสีเขียวเป็นสีเหลือง โดยฝักงาจะเหลืองจากโคนต้นไปยอดพร้อมกับการ
สังเกตสีของเมล็ดงาในฝักที่ 3 นับจากยอด หากเมล็ดมีสีเข้มเต็มที่ตรงตามพันธุ์ จึงเกี่ยวต้นและมัดฟ่อนตั้ง
ตากไว้ในแปลง โดยหากเป็นงาด�ำ และเมลด็ในฝักที ่3 นบัจากยอดเปลีย่นเป็นสดี�ำแสดงว่าฝักงาสกุแก่แล้ว 
สามารถเก็บเกีย่วได้ ซึง่การเก็บเกีย่วตามระยะเวลาทีเ่หมาะสมนีจ้ะช่วยลดความสญูเสยีจากการท่ีเมลด็ร่วง
เนื่องจากฝักแตกเมื่อสุกแก่ และการเก็บเกี่ยวเมล็ดอ่อนเกินไปซึ่งอยู่ที่ส่วนปลายของล�ำต้น
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	 - พันธุ์ฝักไม่แตก หรือฝักต้านทานการแตก	 สามารถปล่อยให้ฝักสุกแก่ทั้งต้นในแปลง โดยให ้
เก็บเกี่ยวเมื่อฝักงาทั้งต้นเปลี่ยนเป็นสีน�้ำตาล

	 การป้องกนัก�ำจดัแมลง ควรตรวจแปลงเป็นระยะ โดยส�ำรวจการเข้าท�ำลายของหนอนแมลงศตัรู

งา เช่น หนอนห่อใบงา หนอนกัดกินใบและฝัก เป็นต้น โดยเฉพาะในระยะกล้า ระยะออกดอก และระยะ

ติดฝัก โดยอาจเก็บหนอนแมลงออกจากต้นงาในกรณีที่ยังไม่พบการระบาดมาก หรือฉีดพ่นสารป้องกัน

ก�ำจัดแมลงประเภทดูดซึมก่อนที่จะถึงระดับความเสียหายทางเศรษฐกิจ

	 การจัดการหลังการเก็บเกี่ยว หลังจากเก็บเกี่ยวงาแล้ว ต้องตากต้นงาไว้ประมาณ 3-7 วันเพื่อให้

ฝักและเมลด็แห้ง เมล็ดหลดุจากแกนกลางฝักพร้อมส�ำหรบัการกะเทาะหรือพร้อมส�ำหรบัการใช้เครือ่งนวด

ข้าวหรือถั่วเขียวที่มีการปรับรอบและขนาดตะแกรงให้เหมาะสมกับการนวดงา ในกรณีพันธุ์งาฝักแตกเมื่อ

ตากต้นงาแห้งแล้ว ปลายฝักจะเปิดอ้า หากต้นงายังอยู่ในฟ่อนโอกาสที่เมล็ดจะร่วงหล่นจะน้อยกว่าการ

ไม่ได้มัดฟ่อนเมล็ดที่ได้จากการกะเทาะหรือใช้เครื่องนวด ให้ท�ำความสะอาดโดยใช้ตะแกรงร่อน เพื่อให ้

เศษฝุ่นผง และเมล็ดวัชพืชแยกออกมาจากเมล็ดงา
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