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ABSTRACT

This Quasi experiment aimed to study çroyal recipeé massage outcome for tension-type headache
therapy in the Thai Medical Section, Applied Thai Medical Health Land, Sri Nakharin Branch, Bangkok,
during 15 November 2007 to 15 February 2008 in a sample group of 30 headache patients. The research
tools used were a questionnaire and the oucher scale, measured on face chances. T-test was used for
comparative analysis.

The results revealed that there was a significant difference between the pre-and post-treatment tension-
type headache degrees at the .05 level. Therefore, it can be concluded that the royal recipe massage help
to reduce tension-type headache symptom.
Key words: Thai massage therapy
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∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß

°“√π«¥√“™ ”π—°µàÕÕ“°“√ª«¥»’√…–™π‘¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ

µ÷ßµ—« „π·ºπ°·æ∑¬å·ºπ‰∑¬  ∂“πæ¬“∫“≈

‡Œ≈∑å·≈π¥å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ª√–¬ÿ°µå  “¢“

»√’π§√‘π∑√å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ √–À«à“ß«—π∑’Ë 15

æƒ»®‘°“¬π 2550 - 15 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2551 ®“°°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥»’√…–™π‘¥°≈â“¡‡π◊ÈÕµ÷ßµ—«

®”π«π 30 √“¬ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à

·∫∫ Õ∫∂“¡ ·≈–¡“µ√ª√–¡“≥§à“ (The oucher

scale) µ“¡≈—°…≥–„∫Àπâ“∑’Ë¡’§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ“¡

Õ“°“√ª«¥  ∂‘µ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°à

√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈– t-test

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√

ª«¥»’√…–™π‘¥°≈â“¡‡π◊ÈÕµ÷ßµ—«  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»
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À≠‘ß¡“°°«à“‡æ»™“¬ ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 21-30 ªï √–¥—∫

§«“¡ª«¥»’√…–°àÕπ·≈–À≈—ß°“√π«¥√—°…“ ·µ°µà“ß

°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (p<.05) ¥—ß

π—Èπ®÷ß √ÿª‰¥â«à“ °“√π«¥√“™ ”π—° “¡“√∂√—°…“Õ“°“√

ª«¥»’√…–™π‘¥°≈â“¡‡π◊ÈÕµ÷ßµ—«‰¥â

§” ”§—≠: °“√π«¥‰∑¬∫”∫—¥‚√§

∫∑π”

§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

°“√¥”√ß™’ «‘ µ „π — ß§¡ªí ®®ÿ∫—π∑’Ë ¡’ ° “√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« °àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“µà“ß Ê µ“¡

¡“À≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ ªí≠À“§√Õ∫§√—« ‡»√…∞°‘®

°“√‡¡◊Õß ·≈–ªí≠À“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ́ ÷Ëß≈â«π¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ

®‘µ¢Õß§π‰∑¬Õ¬à“ß¡“° Õ’°∑—Èß°“√·¢àß¢—π„π‡™‘ß

‡»√…∞°‘®∑’Ë√ÿπ·√ß °“√µ°ß“π ¡’·π«‚πâ¡°àÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß (°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ, 2539)

 ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√»÷°…“∂÷ß§«“¡™ÿ°

®“°Õ“°“√ª«¥»’√…–¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π§≈‘π‘°

ª«¥»’√…–¢ÕßÀπà«¬ª√– “∑«‘∑¬“ ‚√ßæ¬“∫“≈

®ÿÃ“≈ß°√≥å æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥»’√…–

‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπª√–®”√âÕ¬≈– 27.3 ¡’Õ“°“√ª«¥»’√…–

‰¡‡°√π √âÕ¬≈– 30 ·≈–¡’Õ“°“√ª«¥»’√…–®“°

§«“¡‡§√’¬¥‡√◊ÈÕ√—ß √âÕ¬≈– 36.7 ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√

ª«¥»’√…–¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ §«“¡‡§√’¬¥¥â“π®‘µ„® √âÕ¬≈–

56.7 ·≈–æ∫«à“√âÕ¬≈– 75 ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’

Õ“°“√ª«¥»’√…–‡√◊ÈÕ√—ß ¡’°“√´◊ÈÕ¬“·°âª«¥√—∫

ª√–∑“π‡Õß®“°√â“π¢“¬¬“

Õ“°“√ª«¥»’√…–·¡â®–‰¡à„™à‡ªìπ‚√§∑’Ë√â“¬·√ß

·µà∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“À≈“¬ª√–°“√ ‰¥â·°à ‡ ’¬§à“„™â®à“¬

„π°“√√—°…“ ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°°“√„™â¬“·≈– àß

º≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈ ∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ„π

°“√‡√’¬πÀ√◊Õ°“√∑”ß“π≈¥≈ß (‡°…¡, 2528)

°“√π«¥‡ªìπ∑—Èß»“ µ√å·≈–»‘≈ªá ∑’Ë¡’¡“™â“π“π

µ°∑Õ¥¡“®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ‡ªìπ°“√√—°…“‚√§«‘∏’Àπ÷Ëß ́ ÷Ëß¡’

º≈∑“ß°“√√—°…“¢Õß‚√§‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‚¥¬‡©æ“–‚√§∑’Ë

‰¡à “¡“√∂∫”∫—¥‰¥â¥â«¬°“√„™â¬“°‘π À√◊Õ¬“©’¥ °“√

π«¥‡æ◊ËÕ√—°…“‚√§¢Õß‰∑¬·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 ·∫∫ ‰¥â·°à

π«¥·∫∫∑—Ë«‰ªÀ√◊Õ‡™≈¬»—°¥‘Ï ·≈–π«¥·∫∫√“™ ”π—°

(°—≠®π“, 2543) ‚¥¬°“√π«¥·∫∫∑—Ë«‰ªÀ√◊Õ‡™≈¬»—°¥‘Ï

°”‡π‘¥¡“®“°°“√π«¥‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ°—π‡Õß„π§√Õ∫§√—«

¢Õß™“«∫â“π∑—Ë«‰ª Õ«—¬«–∑’Ë„™â„π°“√π«¥ ‰¥â·°à ¡◊Õ

»Õ° ∑àÕπ·¢π ‡¢à“  âπ‡∑â“ ¡’°“√¥—¥ ¥÷ß ¢âÕµàÕ ·≈–

À≈—ß¥â«¬ ∫“ß§√—ÈßÕ“®¥Ÿ‰¡à ”√«¡π—° Õ’°∑—ÈßÕ“®‡ªìπ

Õ—πµ√“¬µàÕºŸâ√—∫°“√π«¥‰¥â  à«π°“√π«¥√“™ ”π—°

‡ªìπ°“√π«¥∑’Ë„™â„πæ√–√“™«—ß ∑à“∑’Ë„™â„π°“√π«¥

µâÕß ÿ¿“æ ¡—°„™â‡©æ“–¡◊Õ π‘È«À—«·¡à¡◊Õ ª≈“¬π‘È«Õ◊ËπÊ

·≈–Õÿâß¡◊Õ„π°“√π«¥°¥≈ß∫π√à“ß°“¬‡∑à“π—Èπ ‡æ◊ËÕ

§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°‰¡à„Àâ¡“°‡°‘π‰ª ‰¡à¡’°“√¥—¥ßÕ¢âÕÀ√◊Õ

 à«π„¥ à«πÀπ÷Ëß¢Õß√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬¥â«¬°”≈—ß∑’Ë√ÿπ·√ß

‰¡à¡’°“√π«¥‚¥¬„™â‡∑â“ ‡¢à“ ¢âÕ»Õ° ·≈–„™âÀ≈—°«‘™“

„π°“√µ√«®«‘π‘®©—¬‚√§°àÕπ√—°…“‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬ºŸâ‰¥â√—∫„∫Õπÿ≠“µª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª–

 “¢“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ª√–¬ÿ°µå ´÷Ëß¡’§«“¡√Ÿâ∑“ß

¥â“π°“¬«‘¿“§»“ µ√å  √’√»“ µ√å æ¬“∏‘«‘∑¬“ ·≈–

Õ◊Ëπ Ê (¡Ÿ≈π‘∏‘øóôπøŸ àß‡ √‘¡°“√·æ∑¬å‰∑¬‡¥‘¡œ, 2548)

ªí®®ÿ∫—π°“√π«¥‰∑¬¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥µà“ß Ê

∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„π™’«‘µª√–®”«—π ‡™àπ ª«¥‡¡◊ËÕ¬°≈â“¡

‡π◊ÈÕ ª«¥À≈—ß ª«¥¢“-‡¢à“ ·≈–ª«¥»’√…– πÕ°®“°π’È

¬—ß∑”„Àâ‡°‘¥°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥¡“°¢÷Èπ °≈â“¡‡π◊ÈÕ

ºàÕπ§≈“¬  “¡“√∂√—°…“Õ“°“√ª«¥‡¡◊ËÕ¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ

‡§≈Á¥ ¢—¥ ¬Õ° ª«¥»’√…– √«¡∑—ÈßºàÕπ§≈“¬®‘µ„®‰ª

¥â«¬„π‡«≈“‡¥’¬«°—π ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥∑ƒ…Æ’

§«∫§ÿ¡ª√–µŸ ‚¥¬°“√π«¥®–‰ª°√–µÿâπ‡ âπ„¬

ª√– “∑¢π“¥„À≠à ´÷Ëß®–™à«¬¬—∫¬—Èß°“√ àßµàÕ¢Õß

°√–· ª√– “∑„π√–¥—∫‰¢ —πÀ≈—ß ∑”„Àâªî¥ª√–µŸ

§«“¡‡®Á∫ª«¥ (‚§√ß°“√øóôπøŸ°“√π«¥‰∑¬ ¡Ÿ≈π‘∏‘

 “∏“√≥ ÿ¢°—∫°“√æ—≤π“, 2535)

®“°§«“¡ ”§—≠¥—ß°≈à“«ºŸâ«‘®—¬®÷ß»÷°…“º≈¢Õß

°“√π«¥√“™ ”π—°µàÕÕ“°“√ª«¥»’√…–™π‘¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ

µ÷ßµ—««à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ́ ÷Ëß§“¥«à“º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“®–
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‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√π”°“√π«¥√“™ ”π—°¡“

ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥»’√…–

™π‘¥°≈â“¡‡π◊ÈÕµ÷ßµ—«µàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√π«¥√“™ ”π—°µàÕÕ“°“√

ª«¥»’√…–™π‘¥°≈â“¡‡π◊ÈÕµ÷ßµ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬„π·ºπ°·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬  ∂“πæ¬“∫“≈‡Œ≈∑å·≈π¥å °“√·æ∑¬å·ºπ

‰∑¬ª√–¬ÿ°µå  “¢“»√’π§√‘π∑√å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

¢Õ∫‡¢µ°“√«‘®—¬

‡ªìπ°“√»÷°…“‡©æ“–ºŸâ∑’Ë¡“√—°…“Õ“°“√ª«¥

»’√…–™π‘¥°≈â“¡‡π◊ÈÕµ÷ßµ—«¥â«¬°“√π«¥√“™ ”π—° „π

·ºπ°·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ∂“πæ¬“∫“≈‡Œ≈∑å·≈π¥å°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ª√–¬ÿ°µå   “¢“»√’π§√‘π∑√å

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ √–À«à“ß«—π∑’Ë 15 æƒ»®‘°“¬π 2550-

15 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2551

¢âÕµ°≈ß‡∫◊ÈÕßµâπ

1. ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¬‘π¥’‡¢â“√à«¡¥â«¬§«“¡

 ¡—§√„® ·≈–‡¢â“√à«¡‰¥âµ≈Õ¥√–¬–‡«≈“ 1 §√—ÈßµàÕ

 —ª¥“Àåµ‘¥µàÕ°—π 3  —ª¥“Àå

2. ‰¡à‡ªìπ‚√§À√◊Õ¢âÕÀâ“¡„π°“√π«¥ ‰¥â·°à

¡’‰¢â Ÿß°«à“ 38.5 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

‡°‘π 140/90 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ ‡ªìπÕ’ ÿ°Õ’„  ßŸ «—¥ À√◊Õ

‡ªìπ‚√§º‘«Àπ—ß∑’Ë¡’°“√µ‘¥µàÕ ¡’°√–¥Ÿ°·µ° À—° ª√‘

√â“« ∑’Ë¬—ß‰¡àµ‘¥

π‘¬“¡»—æ∑å

1. °“√π«¥√“™ ”π—° À¡“¬∂÷ß °“√π«¥‚¥¬

ºŸâ∑’Ë¡’„∫Õπÿ≠“µª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª– “¢“°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬ª√–¬ÿ°µå µ“¡·∫∫√“™ ”π—°‚¥¬„™â‡©æ“–

π‘È«¡◊Õ°¥π«¥∫π√à“ß°“¬‡∑à“π—Èπ

2. ª«¥»’√…–™π‘¥°≈â“¡‡π◊ÈÕµ÷ßµ—« À¡“¬∂÷ß

Õ“°“√ª«¥»’√…–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπº≈¡“®“°¡’°“√‡°√Áßµ—«

µ÷ßµ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥»’√…–·≈–„∫Àπâ“´÷Ëß¬—ß‰¡à

∑√“∫ “‡Àµÿ·≈–°≈‰°¢Õß°“√‡°‘¥‚√§Õ¬à“ß·πà™—¥

 —ππ‘…∞“π«à“‡°‘¥®“°¡’ ‘Ëß‡√â“°√–µÿâπ∑’Ë°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–

æ—ßº◊¥∫√‘‡«≥√Õ∫°–‚À≈°»’√…–  àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡

º‘¥ª°µ‘¢Õß°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ª√– “∑¢÷Èπµ√ß

ª√– “∑ à«π°≈“ß (Õ“®‡ªìπ∫“ß à«π¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß

À√◊Õ‡ âπª√– “∑ ¡Õß§Ÿà∑’Ë 5 ∑’Ë‡≈’È¬ß∫√‘‡«≥»’√…–

·≈–„∫Àπâ“) ·≈â« àßº≈°≈—∫¡“∑’Ë°≈â“¡‡π◊ÈÕ√Õ∫

°–‚À≈°»’√…– ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡°√Áßµ—« µ÷ßµ—«¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ¥—ß°≈à“« √«¡∑—ÈßÕ“®¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß

 “√‡§¡’ ‡™àπ ‡Õπ¥Õ√åøîπ´’‚√‚∑π‘π „π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¥—ß

°≈à“« ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥»’√…–

≈—°…≥–‡©æ“–¢Õß‚√§π’È§◊Õ ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√

ª«¥µ◊ÈÕ Ê Àπ—° Ê ∑’Ë¢¡—∫ Àπâ“º“° °≈“ß»’√…– À√◊Õ

∑â“¬∑Õ¬∑—Èß 2 ¢â“ß À√◊Õ∑—Ë«»’√…– À√◊Õª«¥√Õ∫»’√…–

§≈â“¬‡¢Á¡¢—¥√—¥ µàÕ‡π◊ËÕß°—ππ“π§√—Èß≈– 30 π“∑’∂÷ß 1

 —ª¥“Àå  à«π„À≠à¡—°®–ª«¥π“π‡°‘π 24 ™—Ë«‚¡ß ∫“ß

§πÕ“®ª«¥π“πµ‘¥µàÕ°—π∑ÿ°«—π‡ªìπ —ª¥“ÀåÀ√◊Õ‡ªìπ

·√¡‡¥◊Õπ‚¥¬∑’ËÕ“°“√ª«¥®–‡ªìπÕ¬à“ß§ß∑’Ë ‰¡àª«¥

√ÿπ·√ß¢÷Èπ®“°«—π·√° Ê ∑’Ë‡√‘Ë¡‡ªìπ  à«π¡“°®–‡ªìπ°“√

ª«¥µ◊ÈÕ Ê Àπ—° Ê æÕ√”§“≠À√◊Õ√Ÿâ ÷°‰¡à ÿ¢ ∫“¬ ºŸâ

ªÉ«¬®–‰¡à¡’‰¢â ‰¡à‡ªìπÀ«—¥ ‰¡à¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π

À√◊Õµ“æ√à“µ“≈“¬ ·≈–‰¡àª«¥¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°· ß ‡ ’¬ß

°≈‘Ëπ À√◊Õ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß√à“ß°“¬ Õ“°“√ª«¥

»’√…–Õ“®‡√‘Ë¡‡ªìπµ—Èß·µàÀ≈—ßµ◊ËππÕπÀ√◊Õ„π™à«ß‡™â“ Ê

∫“ß§πÕ“®‡√‘Ë¡ª«¥µÕπ∫à“¬ Ê ‡¬Áπ Ê À√◊ÕÀ≈—ß®“°‰¥â

§√Ë”‡§√àß°—∫ß“π¡“°À√◊Õ¢≥–À‘«¢â“« À√◊Õ¡’‡√◊ËÕß§‘¥¡“°

«‘µ°°—ß«≈ ¡’Õ“√¡≥å´÷¡‡»√â“À√◊ÕπÕπ‰¡àÀ≈—∫

 “‡Àµÿ°√–µÿâπ à«π„À≠à ‰¥â·°à §«“¡‡§√’¬¥

À‘«¢â“«À√◊Õ°‘π¢â“«º‘¥‡«≈“ Õ¥πÕπ µ“≈â“µ“‡æ≈’¬®“°„™â

 “¬µ“¡“°‡°‘π·≈–æ∫‰¥â∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§«‘µ°

°—ß«≈´÷¡‡»√â“ §«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ßÕ“√¡≥å À√◊Õ°“√ª√—∫

µ—« ∫“ß§√—ÈßÕ“®æ∫√à«¡°—∫‚√§ª«¥»’√…–‰¡‡°√π

3. °“√·∫àß√–¥—∫Õ“°“√ª«¥»’√…–™π‘¥°≈â“¡

‡π◊ÈÕµ÷ßµ—«·∫àß‚¥¬„™â¡“µ√ª√–¡“≥§à“ (The Oucher

Scale) µ“¡≈—°…≥–„∫Àπâ“∑’Ë¡’§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ“¡

Õ“°“√ª«¥ ‡ªìπ 6 √–¥—∫ ¥—ßπ’È
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§–·ππ 5 À¡“¬∂÷ß ª«¥»’√…–¡“°∑’Ë ÿ¥ √Ÿâµ—«

«à“‰¡à ∫“¬√ÿπ·√ß¢÷ÈπÕ’° ®π‰¡à “¡“√∂∑”ß“πµàÕ‰ª‰¥â

§–·ππ 4 À¡“¬∂÷ß ª«¥»’√…–¡“° √Ÿâµ—««à“‰¡à

 ∫“¬„π»’√…–√ÿπ·√ß®π ¡Õßµ◊ÈÕ §‘¥‰¡àÕÕ° ·µà¬—ß

 “¡“√∂∑”ß“π∑’Ë‰¡à„™â§«“¡§‘¥‰¥â

§–·ππ 3 À¡“¬∂÷ß ª«¥»’√…–§àÕπ¢â“ß¡“°

√Ÿâµ—««à“‰¡à ∫“¬„π»’√…– ‰¡à “¡“√∂∑”‡©¬ Ê µàÕ

°“√ª«¥‰¥â ·µà¬—ß§ß∑”ß“π∑’Ë„™â§«“¡§‘¥‰¥â

§–·ππ 2 À¡“¬∂÷ß ª«¥»’√…–‡≈Á°πâÕ¬ √Ÿâµ—««à“

‰¡à ∫“¬„π»’√…– ·¡â‰¡à‰¥â§‘¥„π‡√◊ËÕßÕ“°“√ª«¥»’√…–

·µà “¡“√∂∑”‡©¬ Ê µàÕ°“√ª«¥‰¥â

§–·ππ 1 À¡“¬∂÷ß ª«¥»’√…–‡≈Á°πâÕ¬ √Ÿâµ—««à“

‰¡à ∫“¬„π»’√…–‡«≈“§‘¥∂÷ßÕ“°“√ª«¥»’√…–

§–·ππ 0 À¡“¬∂÷ß ‰¡à¡’Õ“°“√ª«¥»’√…–‡≈¬

4. °“√π«¥√“™ ”π—°√—°…“Õ“°“√ª«¥»’√…–

™π‘¥°≈â“¡‡π◊ÈÕµ÷ßµ—« π«¥ —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß µ‘¥µàÕ°—π

3  —ª¥“Àå µ“¡≈”¥—∫¢—ÈπµÕπ ¥—ßπ’È

4.1 „™â‡©æ“–π‘È«¡◊Õ°¥π«¥ æ◊Èπ∞“π∫à“¢â“ß∑’Ë

‡ªìπ(¡’§«“¡µ÷ßµ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ) ‚¥¬≈ßπÈ”Àπ—° 50,

70 ·≈– 90 ªÕπ¥å

4.2 ∫—ß§—∫ —≠≠“≥ 5 À≈—ß ¢â“ß∑’Ë‡ªìπ

4.3 π«¥ —≠≠“≥ 1, 2 ·≈– 5 »’√…–¥â“πÀ≈—ß

4.4 π«¥ —≠≠“≥ 4 À—«‰À≈à ¢â“ß∑’Ë‡ªìπÀ≈—ß

 ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬

À≈—ßπ«¥√“™ ”π—°√—°…“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’√–¥—∫

ª«¥»’√…–™π‘¥°≈â“¡‡π◊ÈÕµ÷ßµ—«≈¥≈ß®“°°àÕππ«¥

°“√µ√«®‡Õ° “√

°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡‡°’Ë¬«°—∫º≈¢Õß°“√

π«¥ æ∫«à“ °√ÿß‰°√ ·≈– ª√–‡ √‘∞»—°¥‘Ï (2524) ‰¥â

»÷°…“º≈¢Õß°“√π«¥·∫∫‡¥‘¡¢Õß‰∑¬µàÕ√–∫∫°“√

‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥ ‚¥¬π«¥∫√‘‡«≥¢“¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

æ∫«à“Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß¢“ ¢≥–π«¥ ·≈–¿“¬À≈—ßπ«¥

‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  à«πÕ—µ√“™’æ®√

·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢≥–π«¥ ·≈–¿“¬À≈—ßπ«¥≈¥≈ß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

πƒ¡≈ ·≈–§≥– (2541) »÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈∑“ß

 √’√«‘∑¬“¢Õß°“√π«¥‰∑¬„π°“√≈¥ª«¥ °“√∑”ß“π

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ æ∫«à“ º≈°“√

π«¥‰∑¬‰¡à∑”„Àâ§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ ´’ ‚µ≈‘°‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

·µà¡’º≈µàÕ°“√≈¥°“√‡µâπ¢Õß™’æ®√Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√πÕπ ·≈–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß

¢Õßª√–™“°√∑’Ë‰¥â√—∫°“√π«¥‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ º≈¢Õß°“√π«¥‰∑¬„π°“√≈¥ª«¥ æ∫

«à“ ¡’√–¥—∫°“√ª«¥≈¥≈ß  à«πº≈¢Õß°“√π«¥‰∑¬

„π°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ æ∫«à“ °“√π«¥‰∑¬¡’º≈

µàÕ§«“¡∑π∑“π¢Õß°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡“°¢÷Èπ

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

‡√≥Ÿ (2544) ‰¥â»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß°“√

π«¥‰∑¬ª√–¬ÿ°µå °—∫°“√„™â¬“æ“√“‡´µ“¡Õ≈„π∫ÿ§§≈

∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥»’√…– æ∫«à“ º≈¢Õß°“√π«¥∑”„Àâ°“√

‡µâπ¢Õß™’æ®√ ·≈–Õ“°“√ª«¥»’√…–≈¥≈ß∑—π∑’À≈—ß°“√

π«¥ ¢≥–∑’Ë¬“æ“√“‡´µ“¡Õ≈π—Èπ∫√√‡∑“Õ“°“√‰¥â™â“

°«à“ À“°π”°“√π«¥‰∑¬¡“‡º¬·æ√à°Á “¡“√∂∫√√‡∑“

Õ“°“√ª«¥»’√…–‰¥â ‚¥¬‰¡àµâÕß°‘π¬“æ“√“‡´µ“¡Õ≈

®“°µ—«Õ¬à“ßß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√π«¥‰∑¬ ¥—ß

°≈à“«¢â“ßµâπæ∫«à“ °“√π«¥ “¡“√∂™à«¬∫√√‡∑“

Õ“°“√‡®Á∫ª«¥∑’Ë‡°‘¥°—∫√–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–°√–¥Ÿ°

‰¥âº≈¥’ ™à«¬≈¥Õ“°“√ª«¥Õ“°“√‡°√Áß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

√–∫∫‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥‰¡à¥’ ·≈–°“√¬◊¥µ‘¥¢Õßæ—ßº◊¥¢Õß

 à«πµà“ß Ê √«¡∑—Èß “¡“√∂∑¥·∑π°“√√—°…“‚¥¬„™â

¬“·°âª«¥‰¥â

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬™π‘¥ 1 °≈ÿà¡ ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß‚¥¬¥”‡π‘π°“√µ“¡¢—Èπ

µÕπ ¥—ßπ’È

1. §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë ¡—§√„®‡¢â“√à«¡

‚§√ß°“√®“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—°…“Õ“°“√ª«¥»’√…–™π‘¥
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°≈â“¡‡π◊ÈÕµ÷ßµ—«¥â«¬°“√π«¥√“™ ”π—° „π·ºπ°

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ∂“πæ¬“∫“≈‡Œ≈∑å·≈π¥å°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬ª√–¬ÿ°µå  “¢“»√’π§√‘π∑√å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

√–À«à“ß«—π∑’Ë 15 æƒ»®‘°“¬π 2550 -15 °ÿ¡¿“æ—π∏å

2551 ‚¥¬‰¡à®”°—¥‡æ» Õ“¬ÿ °“√»÷°…“ Õ“™’æ ®”π«π

30 √“¬

2. ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡

¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ ®“°°“√´—°ª√–«—µ‘ ·≈–µ√«®√à“ß°“¬

‚¥¬ºŸâ∑’Ë¡’„∫Õπÿ≠“µª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª– “¢“°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ª√–¬ÿ°µå

3. „Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·µà≈–√“¬ª√–‡¡‘π√–¥—∫

§–·ππµ“¡¡“µ√ª√–¡“≥§à“ (The Oucher Scale) 6

√–¥—∫ „ àµŸâ∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â ‚¥¬¡‘µâÕß·®âß√–¥—∫°“√ª√–‡¡‘π

„ÀâºŸâπ«¥∑√“∫ °àÕππ«¥∑ÿ°§√—Èß

4. π«¥√“™ ”π—°√—°…“Õ“°“√ª«¥»’√…–™π‘¥

°≈â“¡‡π◊ÈÕµ÷ßµ—«

5. „Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·µà≈–√“¬ª√–‡¡‘π√–¥—∫

§–·ππµ“¡¡“µ√ª√–¡“≥§à“ (The Oucher Scale) 6

√–¥—∫ „ àµŸâ∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â ‚¥¬¡‘µâÕß·®âß√–¥—∫°“√ª√–‡¡‘π

„ÀâºŸâπ«¥∑√“∫ À≈—ßπ«¥∑ÿ°§√—Èß

6. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

 ∂‘µ‘æ◊Èπ∞“π∑’Ë„™â«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈

‰¥â·°à √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

 ∂‘µ‘∑’Ë„™â„π°“√∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π‰¥â·°à t-test

º≈°“√«‘®—¬

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß √âÕ¬

≈– 83.30 ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 21-30 ªï √âÕ¬≈– 33.30

 ∂“π¿“æ‚ ¥ √âÕ¬≈– 53.30 ¡’√“¬‰¥â‡æ’¬ßæÕ¡’‡ß‘π

‡°Á∫ √âÕ¬≈– 56.70 ¡’Õ“™’æ‡ªìπ≈Ÿ°®â“ß √âÕ¬≈– 53.30

√–¬–‡«≈“∑’Ë‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√ª«¥»’√…– à«π„À≠à¡’

Õ“°“√ª«¥¡“ 0-12 ‡¥◊Õπ ®”π«π 16 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬

≈– 53.30 √Õß≈ß¡“ª«¥¡“ 13-47 ‡¥◊Õπ ®”π«π 8 §π

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 26.70 ·≈–ª«¥¡“¡“°°«à“ 48 ‡¥◊Õπ

®”π«π 6 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 20.00 µ“¡≈”¥—∫

√–¬–‡«≈“„π°“√ª«¥»’√…–·µà≈–§√—Èß à«π„À≠à

ª«¥µ—Èß·µà 30 π“∑’-3 ™—Ë«‚¡ß ®”π«π 19 §π §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 63.30 √Õß≈ß¡“ª«¥µ—Èß·µà 4 ™—Ë«‚¡ß-12 ™—Ë«‚¡ß

®”π«π 7 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 23.30 ·≈–ª«¥µ—Èß·µà 1-

7 «—π ®”π«π 19 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 13.30 µ“¡≈”¥—∫

§«“¡∂’Ë¢ÕßÕ“°“√ª«¥»’√…– à«π„À≠àª«¥ 1

§√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå ®”π«π 9 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 30.00

√Õß≈ß¡“ª«¥¡“°°«à“ 1 §√—Èß µàÕ —ª¥“Àå ®”π«π 7 §π

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 23.30 ª«¥ 1 §√—ÈßµàÕ™—Ë«‚¡ß ®”π«π 6

§π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 20.00 ª«¥¡“°°«à“ 2 §√—ÈßµàÕ 1

™—Ë«‚¡ß ®”π«π 3 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 10.00 ª«¥¡“°

°«à“ 2 §√—ÈßµàÕ 1 «—π ®”π«π 3 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 10.00

·≈–ª«¥ 1 §√—ÈßµàÕ 1 «—π ®”π«π 2 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

6.70 µ“¡≈”¥—∫

™à«ß‡«≈“∑’ËºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ª«¥»’√…– à«π„À≠à

ª«¥™à«ß∫à“¬ ®”π«π 13 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 43.33 √Õß

≈ß¡“ª«¥™à«ß‡™â“ ®”π«π 9 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 30.00

ª«¥™à«ß‡∑’Ë¬ß ®”π«π 5 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 16.67 ·≈–

ª«¥™à«ß‡¬Áπ∂÷ß§Ë” ®”π«π 3 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 10.00

µ“¡≈”¥—∫

°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë∑”„ÀâÕ“°“√ª«¥»’√…–¥’¢÷Èπ à«π

„À≠à‡§¬π«¥ ®”π«π 15 §π §‘¥‡ªìπ √âÕ¬≈– 50.00

√Õß≈ß¡“‚¥¬°“√πÕπæ—° ®”π«π 8 §π §‘¥‡ªìπ √âÕ¬

≈– 26.70 ·≈–‚¥¬°“√°‘π¬“·°âª«¥ ®”π«π 7 §π §‘¥

‡ªìπ √âÕ¬≈– 23.30 µ“¡≈”¥—∫

¢âÕ¡Ÿ≈°“√µ√«®√à“ß°“¬

æ∫«à“ ∑—Èß°àÕππ«¥·≈–À≈—ßπ«¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘√à“ß°“¬ Õ—µ√“°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„® Õ—µ√“°“√

À“¬„® ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ(´’ ‚µ≈‘°/‰¥·Õ ‚µ≈‘°)

¡’§à“‡©≈’Ë¬¥—ßπ’È

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘√à“ß°“¬°àÕπ°“√π«¥‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 36.67

Õß»“ ‡´≈‡´’¬  À≈—ßπ«¥‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 36.78 Õß»“

‡´≈‡´’¬ 

Õ—µ√“°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®°àÕπ°“√π«¥‡©≈’Ë¬



«. ‡°…µ√»“ µ√å ( —ß§¡) ªï∑’Ë 30 ©∫—∫∑’Ë 3274

‡∑à“°—∫ 76 §√—Èß/π“∑’ À≈—ßπ«¥‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 75.54 §√—Èß/

π“∑’

Õ—µ√“°“√À“¬„®°àÕπ°“√π«¥‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 19.50

§√—Èß/π“∑’ À≈—ßπ«¥‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 19.30 §√—Èß/π“∑’

§«“¡¥—π‚≈À‘µ°àÕπ°“√π«¥‡©≈’Ë¬ 121.03 /80

¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ À≈—ßπ«¥‡©≈’Ë¬ 119.33/79.13

¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑

¢âÕ¡Ÿ≈√–¥—∫§–·ππÕ“°“√ª«¥»’√…–

æ∫«à“ ¡’§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß√–¥—∫§–·ππ

¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥»’√…–™π‘¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ

µ÷ßµ—« ¥—ßπ’È

§√—Èß∑’Ë 1 √–¥—∫§–·ππ°àÕππ«¥‡©≈’Ë¬ 3.00

À≈—ßπ«¥¡’√–¥—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬ 2.30

§√—Èß∑’Ë 2 √–¥—∫§–·ππ°àÕππ«¥‡©≈’Ë¬ 2.00

À≈—ßπ«¥¡’√–¥—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬ 1.00

§√—Èß∑’Ë 3 √–¥—∫§–·ππ°àÕππ«¥‡©≈’Ë¬ 1.90

À≈—ßπ«¥¡’√–¥—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬ 0.30

· ¥ß«à“°àÕπ·≈–À≈—ßπ«¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’√–¥—∫

§–·ππÕ“°“√ª«¥»’√…–™π‘¥°≈â“¡‡π◊ÈÕµ÷ßµ—«·µ°µà“ß

°—π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (p<.05) ‚¥¬

À≈—ßπ«¥¡’√–¥—∫§–·ππ§«“¡ª«¥≈¥≈ß (Table 1)

∫∑ √ÿª·≈–«‘®“√≥å

®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“ À≈—ßπ«¥√“™ ”π—°°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß¡’√–¥—∫§–·ππ§«“¡ª«¥»’√…–™π‘¥°≈â“¡

‡π◊ÈÕµ÷ßµ—«≈¥≈ß®“°°àÕππ«¥ ‚¥¬°àÕππ«¥§–·ππ

§«“¡ª«¥‡©≈’Ë¬ 3.00 ´÷Ëß¡’Õ“°“√ª«¥»’√…–§àÕπ¢â“ß

¡“° √Ÿâµ—««à“‰¡à ∫“¬„π»’√…– ‰¡à “¡“√∂∑”‡©¬ Ê

µàÕ°“√ª«¥‰¥â ·µà¬—ß§ß∑”ß“π∑’Ë„™â§«“¡§‘¥‰¥â  à«π

À≈—ßπ«¥§–·ππ§«“¡ª«¥‡©≈’Ë¬ 0.30 ´÷ËßÕ“°“√Õ¬Ÿà

√–À«à“ßª«¥»’√…–‡≈Á°πâÕ¬ √Ÿâµ—««à“‰¡à ∫“¬„π»’√…–‡«≈“

§‘¥∂÷ßÕ“°“√ª«¥»’√…– ·≈–‰¡à¡’Õ“°“√ª«¥»’√…–‡≈¬

´÷Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π∑’Ëµ—Èß‰«â ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß°√ÿß‰°√ ·≈– ª√–‡ √‘∞»—°¥‘Ï (2524) ∑’Ë

»÷°…“°“√π«¥·∫∫‰∑¬‡¥‘¡∫√‘‡«≥§Õ·≈–‰À≈à µàÕ

Õ—µ√“™’æ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ æ∫«à“ Õ“°“√‡°’Ë¬«°—∫

»’√…– §◊Õ ¡÷π‡«’¬π»’√…– ª«¥»’√…– ∑ÿ‡≈“≈ßÀ√◊Õ

À“¬‰ª Õ“°“√‡°’Ë¬«°—∫µâπ§Õ∑’Ë¡’Õ“°“√µ÷ßÀπâ“·≈–

µâπ§Õ ¡’Õ“°“√∑ÿ‡≈“≈ßÀ√◊ÕÀ“¬‰ª Õ“°“√‡°’Ë¬«°—∫‰À≈à

§◊Õ Õ“°“√Àπâ“µ÷ß ‡¡◊ËÕ¬∫√‘‡«≥‰À≈à∑ÿ‡≈“≈ß À√◊ÕÀ“¬

‰ª  “¡“√∂°â¡‡ß¬À√◊Õ‡Õ’¬ß»’√…–‰¥âÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥

·≈–¬—ß Õ¥§≈âÕß°—∫πƒ¡≈ ·≈–§≥– (2541) ∑’Ë»÷°…“

ª√– ‘∑∏‘º≈∑“ß √’√«‘∑¬“¢Õß°“√π«¥‰∑¬ „π°“√

≈¥ª«¥°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–¿“«–·∑√° ấÕπ

æ∫«à“ º≈¢Õß°“√π«¥¢Õß‰∑¬∑”„Àâ¡’√–¥—∫°“√ª«¥

≈¥≈ß ·≈–¡’º≈µàÕ§«“¡∑π∑“π¢Õß°“√∑”ß“π¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡“°¢÷Èπ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√π«¥√“™ ”π—° “¡“√∂≈¥

Õ“°“√ª«¥»’√…–™π‘¥°≈â“¡‡π◊ÈÕµ÷ßµ—«‰¥â ”À√—∫°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß„πß“π«‘®—¬π’È ¥—ßπ—Èπ°“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√√—°…“

Table 1 Comparison of the pre and post means of level of headaches

    °“√π«¥ √–¥—∫Õ“°“√ª«¥»’√…–

§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π t p

°àÕππ«¥§√—Èß∑’Ë 1 3.00 0.86 9.000 0.000

À≈—ßπ«¥§√—Èß∑’Ë 1 2.30 0.92

°àÕππ«¥§√—Èß∑’Ë 2 2.00 0.31 6.700 0.000

À≈—ßπ«¥§√—Èß∑’Ë 2 1.00 0.00

°àÕππ«¥§√—Èß∑’Ë 3 1.90 0.56 5.708 0.000

À≈—ßπ«¥§√—Èß∑’Ë 3 0.30 0.92
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¿“«–·∑√° ấÕπé °“√ —¡¡π“ ‚§√ß°“√øóôπøŸ°“√

π«¥‰∑¬ ≥ ÀÕª√–™ÿ¡°√¡ª√–™“ —¡æ—π∏å «—π∑’Ë

15 æƒ»®‘°“¬π 2544. °√ÿß‡∑æœ: ¡Ÿ≈π‘∏‘°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬.

¡Ÿ≈π‘∏‘øóôπøŸ àß‡ √‘¡°“√·æ∑¬å‰∑¬‡¥‘¡œ. 2548. À—µ∂

‡«™°√√¡·ºπ‰∑¬ (π«¥·∫∫√“™ ”π—°).

°√ÿß‡∑æœ: ∫√‘…—∑ æ‘¶‡≥» æ√‘Èπµ‘Èß ‡´Áπ‡µÕ√å

®”°—¥.

‡√≥Ÿ ¡’™π–. 2544. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß°“√π«¥‰∑¬

ª√–¬ÿ°µå°—∫°“√„™â¬“æ“√“‡´µ“¡Õ≈ „π∫ÿ§§≈∑’Ë

¡’Õ“°“√ª«¥»’√…–®“°§«“¡‡§√’¬¥. °√ÿß‡∑æœ:

«‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“‚∑, ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈.


