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ABSTRACT

	 The objective of this study was to learn different aspects of the Tai Lue culture, particularly 
those related to ethnobotanical knowledge of the Tai Lue community. A 100 m × 100 m permanent 
plot covering deciduous dipterocarp forest and mixed deciduous forest was set up within the Ta 
Pa Pao community forest Mae Tha district, Lumphun province. Information on all plant species 
and their uses were recorded and focus groups were selected for an interview in 2015. It was 
found that the Tai Lue people preferred to set up a community close to a river with access to 
agricultural land and forest. There were 158 species, 104 genera, and 65 families of plants were 
found. Among these, 112 species, 85 genera, and 42 families had ethnobotanical implications. Out 
of 7 categories of usage, construction and fuel wood category was the most common for the total 
of 59 species were used such as Cratoxylum cochinchinense, Gluta usitata and Dendrocalamus 
membranaceus and local wisdom on ethnobotany is transferred from the old generation to new 
generation for instant how to was ethnobotany handbook. The Ta Pa Pao community forest could 
still provide sufficient plant resources for people in the village due to the imposition of systematic 
rules on access and utilization of forest resources.
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บทคัดย่อ

	 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อทราบถึงบริบททางวัฒนธรรมการตั้งถิ่นฐาน และพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของ

ชุมชนชาวไทลื้อ ในป่าชุมชนหมู่บ้านทาป่าเปา อ�ำเภอแม่ทา จังหวัดล�ำพูน โดยท�ำการศึกษาในปี พ.ศ. 2558 ในแปลง

ส�ำรวจถาวรขนาด 100 × 100 เมตร ซึ่งครอบคลุมสังคมพืชป่าเต็งรังผสมป่าผสมผลัดใบ ในป่าชุมชนของหมู่บ้าน เพื่อ

ส�ำรวจพรรณพชืทกุชนดิ บนัทกึการใช้ประโยชน์ด้านต่างๆ ร่วมกบัการจัดท�ำเวทีชุมชน จากการศึกษาพบว่า  ชาวไทลือ้

ที่อพยพมาตั้งหมู่บ้านมีการตั้งชุมชนใกล้ล�ำน�้ำที่มีพื้นที่ราบส�ำหรับเพาะปลูกและใกล้พื้นที่ป่าไม้ จากการส�ำรวจพบ

พรรณพืชทั้งหมด 158 ชนิด 104 สกุล 65 วงศ์ เกี่ยวข้องกับการใช้ประโยชน์พืชทั้งหมด 112 ชนิด 85 สกุล 42 วงศ์ 

จาก 7 กลุ่มการใช้ประโยชน์พบว่า กลุ่มของไม้โครงสร้าง และไม้ฟืนมีจ�ำนวนมากที่สุดถึง 59 ชนิด เช่น ติ้วเกลี้ยง 

(Cratoxylum cochinchinense) รักใหญ่ (Gluta usitata) ไผ่ซาง (Dendrocalamus membranaceus) และมีการสืบทอด

บรบิททางวฒันธรรมทีเ่กีย่วข้อกับการใช้ประโยชน์พชืของชาวไทลือ้ เช่น การบนัทกึการใช้ประโยชน์เป็นลายลกัษณ์

อกัษร โดยเฉพาะการใช้สมุนไพร ท้ังนีพ้ชืพรรณในป่าชมุชนยงัเพยีงพอต่อความต้องการในการใช้ประโยชน์ของชาว

บ้าน เนื่องจากชุมชนมีกฎระเบียบควบคุมการใช้ประโยชน์ป่าชุมชนอย่างมีระบบ เช่น การคัดกรองการเก็บหาของป่า

จากกรรมการป่าชุมชนก่อนออกจากป่า และการห้ามบุคคลในชุมชนอื่นเข้าเก็บหาของป่า

ค�ำส�ำคัญ: การใช้ประโยชน์พืช  ไทลื้อ  ป่าชุมชน  บ้านทาป่าเปา พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน

ค�ำน�ำ

	 วิถีชีวิตของชุมชนท่ีอาศัยอยู่ท่ามกลางหรือ

ใกล้เคียงพื้นที่ป่าไม้ย่อมมีการพึ่งพาอาศัยพืชพรรณ

เพื่อการตอบสนองปัจจัยส่ี (นิวัติ, 2534) ไม่ว่าจะ

เป็นพืชอาหาร สมุนไพร หรือพืชท่ีให้เน้ือไม้เพื่อการ

ก่อสร้างเป็นท่ีอยู่อาศัยหรือไม้ฟืน (เกรียงศักด์ิ, 2553) 

ซึ่งเป็นวัฒนธรรมการปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์

พืชท่ีสืบทอดกันมาหรือเรียกว่าพฤกษศาสตร์พื้นบ้าน 

(ethnobotany) (Martin, 1995) การใช้ประโยชน์พืช

ด้านพฤกษศาสตร์พื้นบ้านนั้นมักแตกต่างกันไปใน

แต่ละชมุชน หรอืกลุม่ชาติพนัธ์ุ โดยการใช้พชืพรรณนัน้

อาจผนัแปรหรอืแตกต่างกนัไปในแต่ละสังคมพชื หรอื

เรยีกอกีนยัว่านเิวศวทิยาพืน้บ้าน (ethnoecology) (วชิาญ, 

2559) ทีอ่ยูใ่กล้เคียงพืน้ทีต้ั่งชมุชนนัน้ และเป็นท่ีทราบ

กันดีว่าทรัพยากรป่าไม้นั้นเป็นทรัพยากรที่สามารถ

ทดแทนตัวเองได้ ถ้าไม่มีการเปลี่ยนแปลงการใช้ที่ดิน

เป็นอย่างอื่น (ดอกรัก และอุทิศ , 2552) การที่มีชุมชน

ตัง้ถิ่นฐานอาศัยใกล้พื้นที่ป่าไม้ อาจมีการรบกวนพื้นที่

ป่าไม้อยู่หลายด้าน เช่น การแผ้วถางเพื่อเปิดเป็นพื้นที่

เกษตร การท�ำไร่เลื่อนลอย และการเก็บหาของป่า 

(Fukushima et al., 2008; Hermhuk et al., 2015) ใน

ปัจจุบันได้มีกฎหมายหรือพระราชบัญญัติต่างๆ ที่คอย

ควบคุมการเปลี่ยนแปลงพื้นที่ แต่ก็ยังมีการอนุโลมให้

เก็บหาของป่าได้บ้าง และการเก็บหาของป่าหรือพืช

พรรณต่างๆ มาใช้ โดยเฉพาะพื้นท่ีป่าชุมชนท่ีมีการ

บริหารจัดการของกรรมการป่าไม้ซึ่งเป็นตัวแทนจาก

ชุมชน ควบคูก่บัการควบคมุของพนกังานเจ้าหน้าท่ีของ

กรมป่าไม้ (ส�ำนกัจดัการป่าชมุชน กรมป่าไม้, 2559) จะ

สามารถดูแลรกัษา และเพิม่ศักยภาพในด้านผลผลติจาก

ป่าอย่างสมดุล ซึ่งถือว่าเป็นความยั่งยืนของการจัดการ

ป่าไม้เพื่อการใช้สอยที่แท้จริง ซึ่งชุมชนที่มีวัฒนธรรม

พึง่พาป่าไม้นัน้ย่อมมีความตระหนักถงึคุณค่าของป่าไม้

ท่ีจะตอบสนองความต้องการของการใช้ประโยชน์ด้าน

พฤกษศาสตร์พื้นบ้านอยู่เสมอเพื่อจะสามารถถ่ายทอด

และสืบต่อวัฒนธรรมด้านนี้ไปสู่ชนรุ่นหลังได้สืบไป

	 ไทลือ้ เป็นกลุม่ชาติพนัธ์ุท่ีส�ำคญัในภาคเหนอื 

โดยอพยพย้ายถิน่ฐานมาจากแคว้นสิบสองปันนา ประเทศ
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จีนราวปี พ.ศ. 1980 กระจายตัวต้ังถิ่นฐานตามท่ีลาด

เชงิเขา และท่ีราบ หรอืต้ังถิน่ฐานบ้านเรอืนอยูร่มิแม่น�ำ้ 

ล�ำห้วย มีการท�ำการเกษตรโดยแยกพื้นท่ีอาศัย พื้นที่

ไร่ นา และสวน ออกเป็นส่วนๆ (บุญช่วย, 2547) และ

อาจอาศัยใกล้พืน้ท่ีป่าไม้ เพือ่การเก็บหาของป่า พชืพรรณ 

ตลอดจนการล่าสัตว์ป่าร่วมกับการท�ำเกษตรกรรม 

(รุ่งทิพย์ และยลรวี, มปป.) มีภาษาเฉพาะตัว และมี

วฒันธรรมประเพณีท่ีผสมผสานกนัระหว่างศาสนาพทุธ

และการนบัถอืผ ีกลุม่ชาวไทลือ้ในปัจจบัุนยังพบได้ตาม

พืน้ท่ีชนบททีมี่ล�ำน�ำ้ไหลผ่าน และส่วนใหญ่เป็นชมุชน

ดั้งเดิมตั้งแต่อพยพมาครั้งแรก เช่น อ�ำเภอแม่ทา อ�ำเภอ

บ้านธิ จงัหวดัล�ำพนู อ�ำเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน อ�ำเภอ

เชยีงค�ำ อ�ำเภอเชยีงม่วน จังหวดัพะเยา เป็นต้น (ประชนั, 

2535) วฒันธรรมในการใช้ประโยชน์จากพชืท่ีโดดเด่น 

เช่น ด้านการทอผ้าจากฝ้าย การย้อมสีทีไ่ด้จากธรรมชาติ 

และการใช้พืชสมุนไพรในการรักษาโรค (นัทธี, 2556) 

ซึง่มกีารบนัทึกเป็นต�ำราเพือ่สืบทอดสูช่นรุน่หลังอย่าง

ต่อเน่ืองและมีความหวงแหนไว้ในชุมชน งานวิจัย

ด้านการใช้ประโยชน์พืชจากหลายกลุ่มชาติพันธุ์ของ

ภาคเหนือในประเทศไทย ยังมีอยู่น้อย และไม่ค่อยได้

มีการเผยแพร่อย่างกว้างขวางเพื่อการศึกษาต่อยอดใน

การประยุกต์ใช้พรรณพืชนั้นๆ ให้เกิดประโยชน์อย่าง

ยั่งยืน และสืบต่ออย่างไม่สูญหาย

	 ดังนั้น วัตถุประสงค์ในการศึกษาครั้งนี้เพื่อ

ศึกษาบริบททางวัฒนธรรมการต้ังถิ่นฐานของชุมชน

ไทลือ้ และการใช้ประโยชน์พรรณพชืด้านพฤกษศาสตร์

พื้นบ้านในป่าชุมชนหมู่บ้านทาป่าเปา ต�ำบลทาปลา

ดุก อ�ำเภอแม่ทา จังหวัดล�ำพูน เพื่อน�ำสู่การจัดการและ

แนวทางการใช้ประโยชน์พรรณพชืควบคูก่บัวฒันธรรม

เฉพาะถิ่นให้มีความเพียงพอและยั่งยืนสืบไป

อุปกรณ์ และวิธีการ

พื้นที่ศึกษา
	 เกบ็ข้อมูลในพืน้ท่ีป่าชมุชนบ้านทาป่าเปา (ป่า

ชุมชนห้วยทรายขาว) ต�ำบลทาปลาดุก อ�ำเภอแม่ทา 

จังหวัดล�ำพูน มีพื้นท่ีโดยรวม 11,000 ไร่ ต้ังอยู่ใน

เขตป่าสงวนแห่งชาติป่าแม่ทา ส�ำนักจัดการทรัพยากร

ป่าไม้ที่ 1 (เชียงใหม่) โดยป่าชุมชนแบ่งออกเป็น 2 

ส่วนคือเขตป่าอนุรักษ์ 8,000 ไร่ และป่าใช้สอย 3,000 

ไร่ ประกอบด้วยระบบนิเวศป่าเต็งรัง และป่าผสม

ผลัดใบ (ป่าเบญจพรรณ)

	 การคดัเลือกพ้ืนท่ีศกึษาเพ่ือวางแปลงตัวอย่าง

	 ท�ำการวางแปลงส�ำรวจถาวรขนาด 1 เฮคแตร์ 

(100 × 100 เมตร) ในพื้นที่ป่าใช้สอยจ�ำนวน 1 แปลง

ตัวอย่าง และภายในท�ำการวางแปลงย่อยขนาด 10×10 

เมตร รวมท้ังหมด 100 แปลงย่อย โดยมกีารเกบ็ข้อมูลดังนี้

	 1)	ในแปลงย่อยทุกแปลงท�ำการเก็บข้อมูล

ต้นไม้ (trees) ทุกชนิด ท่ีมีขนาดความโตที่ระดับเส้น

รอบวง (GBH) มากกว่า 1 เซนติเมตรและความสงูมากกว่า 

1.30 เมตร โดยการบนัทกึชือ่ชนดิ นับจ�ำนวน และบนัทกึ

การใช้ประโยชน์จากปราชญ์ชาวบ้านท่ีร่วมส�ำรวจ โดย

จ�ำแนกชนิดพรรณพชืตามรปูแบบของ อจัฉรา และคณะ 

(2556) และเต็ม (2557) ในกรณีที่ไม่สามารถระบุชนิด

พชืได้ ท�ำการเกบ็ตัวอย่างและน�ำไปตรวจสอบชนดิพชื

ทีห้่องปฏบัิติการนิเวศวทิยา คณะวนศาสตร์ มหาวทิยาลยั

เกษตรศาสตร์ และส�ำนักงานหอพรรณไม้กรมอุทยาน

แห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช

	 2)	ท�ำการวางแปลงขนาด 5×5 เมตร จ�ำนวน 

25 แปลงย่อยภายในแปลงตัวอย่างถาวร เพื่อบันทึก

ชนิด และจ�ำนวนของพรรณไม้พื้นล่างทุกวิสัย (habit) 

ของทุกต้น

การเก็บข้อมูลชุมชน
	 ศึกษาบรบิททางวฒันธรรมการต้ังถิน่ฐานและ

การใช้ประโยชน์พฤกษศาสตร์พืน้บ้านของชาวไทลือ้ใน

ชุมชนบ้านทาป่าเปา มีวิธีการดังนี้

	 1)	รวบรวมข้อมลูเอกสารทีเ่กีย่วข้องกบับรบิท

ทางวัฒนธรรมการต้ังถิ่นฐานของชาวไทลื้อในหลาย

พื้นที่ และบริบททางสังคมของชุมชนบ้านทาป่าเปา

จากข้อมูลทุติยภูมิต่างๆ ผนวกกับน�ำข้อมูลชนิดพืชที่

ได้จากการวางแปลงตัวอย่างมาน�ำเสนอในเวทีชุมชน
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เพือ่ร่วมกนัหาแนวทางการจดัการการใช้ประโยชน์ด้าน

พฤกษศาสตร์พืน้บ้านท่ีสอดคล้องกบัวฒันธรรมชาวไทลือ้

ให้เหมาะสมและเพื่อการต่อยอดการใช้ประโยชน์เพื่อ

ความยัง่ยนืของชมุชนและทรพัยากรด้านพชืท่ีใช้ประโยชน์

	 2)	จัดท�ำเวทีชาวบ้าน (local voices) โดยการ

เลอืกแบบเจาะจง (criterion-base selection) ซ่ึงประกอบ

ด้วยผูน้�ำชมุชน คณะกรรมการป่าชมุชน ปราชญ์ชาวบ้าน 

ผูป้ระกอบพธีิกรรมทางวฒันธรรม พระสงฆ์ และตัวแทน

กลุม่เยาวชน ก�ำหนดประเด็นค�ำถาม และความต้องการ

อนุรักษ์และพัฒนาพื้นท่ีป่าชุมชนเพื่อรองรับการใช้

ประโยชน์ และเพื่อทราบถึงประวัติความเป็นมา การ

ต้ังถิน่ฐานตลอดจนวฒันธรรมท่ีถ่ายทอดมาถงึปัจจบัุน 

โดยให้ผูเ้ข้าร่วมได้แสดงความคิดเหน็ โต้ตอบ แลกเปลีย่น 

และอภิปรายร่วมกัน ท�ำการเปิดเวทีชาวบ้านจ�ำนวน 

2 ครั้ง ตลอดระยะเวลาท�ำการศึกษา กล่าวคือ เมื่อเริ่ม

ส�ำรวจร่วมกับการวางแปลงศึกษา และเม่ือได้ข้อมูล

พรรณพืชจากการวางแปลงตัวอย่าง

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1)	วเิคราะห์ค่าดัชนคีวามหลากชนดิในระดับ

ไม้ใหญ่ และพืชพื้นล่างในแปลงส�ำรวจ จากค่าดัชนี

ของ Shannon-Wiener index ค�ำนวณตามวิธีการของ 

Kent (2012) จากสูตร

	 H	 =	 -∑
i=1

s

(pi)
i
ln (pi)

	 H/	 =	 ค่าดัชนีความหลากหลายของพื้นที่

	 p
i
	 =	 สดัส่วนของจ�ำนวนชนดิพนัธ์ุ ท่ีพบ (n

i
)

			   ต่อผลรวมของจ�ำนวนทัง้หมดทุกชนิด

			   พันธุ์ในสังคม (N)

หรือ	 p
i	

=	
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N

เมื่อ	 i	 = 	 1, 2, 3, … , s

	 S	 =	 จ�ำนวนชนดิพรรณไม้ทัง้หมดในพืน้ท่ี

	 2) วิเคราะห์ข้อมูลชนิดพรรณพืชและการใช้

ประโยชน์พฤกษศาสตร์พืน้บ้านในแปลงส�ำรวจป่าชมุชน

ผนวกกับข้อมูลจากการเปิดเวทีชุมชน เพื่อสรุปและ

จ�ำแนกการใช้ประโยชน์พฤกษศาสตร์พืน้บ้านออกเป็น 

7 กลุ่มตามรูปแบบของ เต็ม และวีระชัย (2534) และ

ชูศรี (2534) กล่าวคือ (1) พืชอาหาร (2) พืชสมุนไพร 

(3) พืชเส้นใยและสีย้อม (4) พืชท่ีใช้ในพิธีกรรมทาง

ศาสนา (5) พืชมีพิษ (6) พืชที่ใช้เนื้อไม้และฟืน (7) พืช

ที่ใช้ประโยชน์ด้านอื่นๆ หรือพืชเอนกประสงค์

ผลและวิจารณ์

บรบิททางวฒันธรรมการตัง้ถิน่ฐานของชาวไทลือ้
ในชุมชนบ้านทาป่าเปา ต. ทาปลาดุก อ.แม่ทา 
จ.ล�ำพูน
	 หมู่บ้านทาป่าเปาก่อตั้งประมาณ 200 ปี โดย

บรรพบุรุษเป็นชาวไทยเชื้อสายไทลื้อ  ท่ีอพยพย้าย

ถิน่ฐานมาจากเมืองสบิสองปันนา สาธารณรฐัประชาชน

จีน แรกเริ่มมีการต้ังถ่ินฐานท่ีบ้านออนหลวย อ�ำเภอ

สันก�ำแพง จงัหวดัเชยีงใหม่ แล้วอพยพมายงัพืน้ทีต่�ำบล

ทาปลาดุกในปัจจุบัน โดยแยกกลุ่มครอบครัวสร้าง

หมู่บ้านต่างๆ ในต�ำบลทาปลาดุกปัจจุบัน หมู่บ้านทา

ป่าเปานัน้ เป็นทีร่าบเชงิเขาและมลี�ำน�ำ้ไหลผ่านถกูต้อง

ตามหลักการของการต้ังหมู่บ้านของชาวไทลื้อ ซึ่ง

ค�ำว่า ทา มาจากล�ำน�้ำแม่ทา เปา มาจากชื่อต้นไม้คือ

ต้น รัง การต้ังถิ่นฐานของชาวไทลื้อหมู่บ้านทาป่าเปา

นั้น สามารถแบ่งออกเป็น 3 ช่วง กล่าวคือ ช่วงที่ 1 ก่อน

ปี พ.ศ. 2485 ยุคการสร้างบ้านแปงเมือง ในอดีตพื้นที่

สร้างหมู่บ้าน และพืน้ท่ีเกษตรกรรมในปัจจบุนัเป็นพืน้ที่

ป่าไม้ที่อุดมสมบูรณ์ อุดมไปด้วยพืชพรรณ และสัตว์

ป่า ประกอบกับมีแม่น�้ำแม่ทา และล�ำห้วยทรายขาว

ไหลผ่าน ซึง่เหมาะแก่การเพาะปลกูพชื และต้ังชมุชน จงึ

เริม่มีการสร้างครอบครวัขึน้ โดยเริม่จากการหกัล้างถาง

ป่าเพื่อปลูกข้าว ถั่วลิสง และฝ้าย ประกอบกับการเก็บ

หาของป่าร่วมด้วย การด�ำรงวิถีชีวิตของชาวไทลื้อคือ 

ยงัคงสบืสานวฒันธรรมด้ังเดิมคือ การพดูภาษาไทยลือ้ 

การแต่งกายชดุม่อฮ่อม ผูห้ญงิสวมผ้าซ่ิน มีการนบัถอืผี 

และการรกัษาโรคด้วยหมอผปีระจ�ำหมูบ้่าน เป็นต้น โดย

แรกเริ่มนั้นมีประมาณ 8 ครอบครัวที่มาตั้งถิ่นฐาน ซึ่ง
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ยคุแรกน้ีจะส้ินสุดทีม่กีารสร้างถนนสายล�ำปาง-เชยีงใหม่ 

(หมายเลข 11) และผู้คนในหมู่บ้านจึงร่วมมือกันสร้าง

ถนนลกูรงัออกไปบรรจบถนนหมายเลข 11 จงึท�ำให้การ

คมนาคมสูภ่ายนอกได้สะดวกข้ึน  ช่วงท่ี 2 ยุคสมัปทาน

ป่าไม้ ตัง้แต่เริ่มมีการสร้างถนนเข้าหมู่บ้านจนถึงเมื่อมี

นโยบายของรฐับาลประกาศยกเลกิสมัปทานการค้าไม้

ในป่าบกทัง้หมดในปี พ.ศ. 2532 พืน้ท่ีป่ารอบๆ หมู่บ้าน

ทาป่าเปาที่เป็นป่าเต็งรัง และป่าผสมผลัดใบที่มีไม้สัก

ตามธรรมชาติท่ีสมบูรณ์ ได้เป็นพื้นที่สัมปทานป่าไม้

ซึ่งไม้ที่มีค่าทางเศรษฐกิจได้ตัดเพื่อขายเข้าโรงงาน ไม้

เนื้อแข็งขนาดใหญ่อื่นๆ ได้เข้าสู่กระบวนการท�ำไม้

หมอนรางรถไฟ และไม้ขนาดเล็กได้ส่งไปเป็นไม้ฟืน

ส�ำหรับโรงงานบ่มยาสูบ โดยแรงงานในการเข้าไปตัด 

ชกัลาก และขนส่งไม้ออกจากป่าน้ัน ส่วนใหญ่เป็นคนใน

หมู่บ้านทาป่าเปาและพืน้ทีใ่กล้เคียงท้ังสิน้ และผนวกกบั

ชาวบ้านส่วนหนึ่งก็เข้าไปตัดไม้เพื่อขายอยู่เรื่อยๆ และ

มีการขยายพืน้ทีเ่กษตรกรรมเข้าไปในพืน้ทีป่่าด้ังเดิมท่ี

มีการท�ำไม้ออกไปด้วย จากการเปิดป่าเพือ่สัมปทานป่า

ไม้ และขยายพื้นที่ท�ำการเกษตรข้างต้น ท�ำให้หมู่บ้าน

ทาป่าเปา และพื้นที่ใกล้เคียงที่เคยอุดมสมบูรณ์เป็น

พื้นท่ีแห้งแล้ง ล�ำห้วยมีน�้ำไหลแค่ฤดูฝน จึงเริ่มมีการ

ตระหนักถึงการฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติท่ีสูญเสียไป

มากขึ้น  ช่วงที่ 3 ยุคของการฟื้นฟูและพัฒนา หลัง พ.ศ. 

2532 เป็นผลมาจากช่วงท่ี 2 ท่ีมีการเข้าท�ำลายทรัพยากร

อย่างเข้มข้นท�ำให้วัฒนธรรมบางอย่างของชาวไทลื้อ

ได้เริ่มสูญหายไป จากอดีตมีการปลูกฝ้ายเพื่อทอ การ

ย้อมผ้าจากสีธรรมชาติ เริม่หาวัตถดิุบไม่ได้ และหมอยา

พื้นบ้านหรือปราชญ์ชาวบ้านท่ีมีความรู้ด้านสมุนไพร

ทีม่กีารสืบทอดกนัมากห็าตัวยาในพืน้ทีป่่าค่อนข้างยาก

หรือบางตัวต้องไปหาในพื้นที่ป่าหมู่บ้านอื่น ประกอบ

กับการเข้ามาดูแลพื้นท่ีของเจ้าหน้าท่ีป่าไม้เกิดการโต้

แย้งบ้างก็ถูกเจ้าหน้าที่จับกุมสม�่ำเสมอ จากปัญหาข้าง

ต้นเพือ่ฟ้ืนฟคูวามอดุมสมบูรณ์ของพืน้ทีก่ลบัมาดังเดิม

จงึร่วมมอืกนัปลกูป่าฟ้ืนฟโูดยการร่วมมือจากเจ้าหน้าที่

ภาครัฐ องค์กรภายนอก ประกอบกับตั้งคณะกรรมการ

ดูแลป่าไม้ กรรมการรกัษาวฒันธรรมขึน้ เพือ่ทีจ่ะสืบทอด

วฒันธรรมร่วมกบัการอนุรกัษ์ทรพัยากรป่าไม้ในพืน้ท่ี

โดยการน�ำเอาสิ่งศักดิ์สิทธิ์เข้ามาสร้างความเชื่อเพื่อหา

กลุม่คนรุน่ใหม่ตระหนักถงึคุณค่าของป่าไม้ เช่น การท�ำ

แนวเขตพืน้ทีป่่าใช้สอย และป่าอนรุกัษ์เพือ่ป้องกนัการ

บุกรุกเพิ่ม การเลี้ยงผีขุนน�้ำ ในพื้นที่ป่าชุมชนอนุรักษ์ 

การบวชป่า การบวงสรวงป่า และการต้ังกฎกติกาในการ

เข้าใช้ประโยชน์ต่างๆ จากป่า เป็นต้น ปัจจุบันชาวบ้าน

ทาป่าเปามีคุณภาพชีวิตที่ดีกว่าเดิมทั้งการพึ่งพาตนเอง

จากการท�ำเกษตรกรรมแบบชาวไทลื้อ คือการเกษตร

ผสมผสาน การเก็บหาของป่าเพื่อกินและเพื่อขายโดย

อยู่ในกรอบของระเบียบป่าชุมชน และการท่ีมีน�้ำท่า

อุดมสมบูรณ์เพียงพอแก่การเพาะปลูกพืชผลทางการ

เกษตรจากการรักษาและดูแลป่าต้นน�้ำร่วมกับภาครัฐ 

ในปัจจบุนัป่าชุมชนหว้ยทรายขาวบ้านทาป่าเปาแหง่นี้

มีพื้นที่อยู่ในพื้นที่ป่าสงวนแห่งชาติป่าแม่ทา โดยเป็น

พืน้ท่ีป่าใช้สอยประมาณ 3,000 ไร่ (ส�ำนกัจัดการป่าชมุชน 

กรมป่าไม้, 2559) มีการบริหารจัดการทรัพยากรป่าไม้

ดีเด่นซ่ึงได้รบัรางวลัจากกรมป่าไม้ รางวลัลกูโลกสีเขยีว 

รางวัลการอนุรักษ์ป่าไม้จากสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ

พระบรมราชินีนาถ เป็นต้น

	 ปัจจุบันหมู่บ้านทาป่าเปามี 194 ครัวเรือน 

ประชากรรวมทั้งหมด 716 คน เป็นกลุ่มเชื้อชาติไทลื้อ

เกือบทั้งหมดของหมู่บ้าน และวัฒนธรรมชาวไทลื้อ

ยงัปรากฏให้เหน็ในชมุชนบ้านทาป่าเปา ท้ังการแต่งกาย

ของผูส้งูอาย ุการพดูภาษาไทลือ้ซึง่มีการสืบทอดสูก่ลุม่

เยาวชนรุน่หลงั (ยงัใช้ในการส่ือสารของกลุม่วยักลางคน

และผูสู้งอาย)ุ การมีประเพณท่ีีสบืทอดกนัมาด้ังเดิมของ

ชนเผ่า ได้แก่ ประเพณสีรงน�ำ้พระธาตุดอยกูเ่บ้ีย ประเพณี

จุดเทียนสะเดาะเคราะห์  แห่ไม้ค�้ำสรี  เลี้ยงผีเสื้อบ้าน 

ผีขุนน�้ำ ตาลก๋วยสลาก เป็นต้น

การใช้ประโยชน์พฤกษศาสตร์พ้ืนบ้าน ในป่า
ชุมชนบ้านทาป่าเปา อ.แม่ทา จ.ล�ำพูน
	 จากการวางแปลงส�ำรวจพบชนิดพันธุ์พืช

ทั้งหมด 158 ชนิด 104 สกุล 65 วงศ์ (รวมพันธุ์พืชทุก

วสัิย) โดยแยกเป็นระดับไม้ใหญ่ (tree) ทีมี่ขนาดความโต
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มากกว่า 1 เซนติเมตร และสูงเกิน 1.30 เมตร พบ 57 

ชนิด 45 สกุล 22 วงศ์ มีค่าความหลากชนิดพันธุ์ตาม 

Shannon-Weiner เท่ากับ 3.04 และในระดับไม้พื้นล่าง 

(under growth plants) ที่มีความสูงต�่ำกว่า 1.30 เมตร 

รวมพรรณไม้ทุกวิสัย (habit) พบ 92 ชนิด 79 สกุล 40 

วงศ์ มีค่าความหลากชนิดพันธุ์ตาม Shannon-Weiner 

เท่ากบั 3.80 โดยพรรณไม้เด่นของพืน้ท่ีป่าชมุชน ได้แก่ 

รัง (Shorea siamensis) สัก (Tectona grandis) ประดู่

ป่า (Pterocarpus macrocarpus) แดง (Xylia xylocarpa 

var. kerrii) และมะกอกเกลื้อน (Canarium subulatum) 

เมือ่จ�ำแนกตามกลุม่ลกัษณะวสิยั (habit) ของพรรณพชื 

7 กลุ่มหลักพบว่า กลุ่มของไม้ต้น (Tree, T) และกลุ่ม

ไม้ต้นขนาดเล็ก (Shrubby tree, ST) มีจ�ำนวนมากที่สุด 

63 ชนิด รองลงมาได้แก่ กลุ่มพืชล้มลุก (Herb, H) กลุ่ม

ไม้พุม่ (Shrub, S) กลุม่ของเฟินทีอ่าศัยอยูบ่นดิน บนหนิ 

และเฟินเลือ้ย (Fern, F; Terrestrial Fern, TerF; Lithophytic 

Fern, LF; Climbing Fern, CF) กลุม่ไม้ไผ่และกลุม่หญ้า 

(Bamboo, B; Grass, G) กลุ่มพืชเถาเลื้อย (Climber, C) 

และกลุม่กล้วยไม้ท่ีอาศัยอยูบ่นดนิ (Terrestrial Orchid, 

TerO) มีจ�ำนวนเท่ากับ 17, 10, 5, 4, 3 และ 1 ชนิดตาม

ล�ำดับ 

	 จากพรรณพืชที่ส�ำรวจทั้งหมด และได้มีการ

รวบรวมการใช้ประโยชน์ด้านพฤกษศาสตร์พืน้บ้านด้วย

ปราชญ์ชาวบ้านท่ีร่วมส�ำรวจพรรณพชื และจากการจดั

เวทีชุมชนพบทั้งหมด 112 ชนิด 85  สกุล 42 วงศ์ โดย

พชืวงศ์ถัว่ (Fabaceae) มีจ�ำนวนการใช้ประโยชน์มากสุด 

14 ชนิด รองลงมาได้แก่พืชวงศ์เข็ม (Rubiaceae) วงศ์

มะขามป้อม (Phylanthaceae) พชืวงศ์แค (Bignoniaceae) 

พืชวงศ์สัก (Lamiaceae) พืชวงศ์ปอ-ชบา (Malvaceae) 

และ พืชวงศ์ขิง-ข่า (Zingiberaceae) มีจ�ำนวน 7, 6, 5, 

5, 5 และ 5 ชนดิตามล�ำดับ สามารถแยกกลุม่ของการใช้

ประโยชน์ด้านพฤกษศาสตร์พื้นบ้านดังนี้

	 1)	กลุ่มพืชอาหาร (Food group) พบทั้งหมด 

32 ชนิด 31 สกุล 25 วงศ์ สามารถจ�ำแนกเป็นกลุ่มย่อย 

2 กลุ่มคือ (1) พืชผัก (กินยอด ใบ ดอกและหัว) เช่น 

หน่อไม้ไผ่ซาง (Dendrocalamus membranaceus) ผัก

หวานป่า (Melientha suavis) ต้ิวเกลี้ยง (Cratoxylum 

cochinchinense) ผักกูดหางค่าง (Pteris biaurita) เฟิน

พ่อค้าตีเมีย (Selaginella argentea) เม่าไข่ปลา (Antidesma 

ghaesembilla) เม่าสาย (Antidesma sootepense) กระโดน 

(Careya arborea) หัสคุณ (Clausena excavata) บุก

อีรอก (Amorphophallus brevispathus) แครกฟ้า 

(Heterophragma sulfureum) แคหางค่าง (Fernandoa 

adenophylla) แคหัวหมู (Markhamia stipulata) 

หัวละแอ่น (Boesenbergia rotunda) และกระทือลิง 

(Globba schomburgkii) เป็นต้น (2) ผลไม้ป่าตาม

ฤดูกาล เช่น มะขามป้อม (Phyllanthus emblica) มะแฟน 

(Protium serratum) ตะคร้อ (Schleichera oleosa) สมอ

ไทย (Terminalia chebula) พีพวนน้อย (Uvaria rufa) 

และกดัลิน้ (Walsura trichostemon) เป็นต้น โดยพบการ

แปรรูปเหง้าของหัวละแอ่น (Boesenbergia rotunda) 

ด้วยวธีิการฝานเป็นแว่นตากแห้งเพือ่เก็บไว้ในการเป็น

วัตถุดิบเครื่องเทศ และเป็นส่วนหนึ่งของการปรุงยา

สมุนไพร ส่วนผลไม้ป่า เช่น มะขามป้อม (Phyllanthus 

emblica) และสมอไทย (Terminalia chebula var. chebula) 

พบว่ามีการแปรรูปโดยการดอง เพื่อรับประทานนอก

ฤดูกาล ในส่วนของหน่อไม้ไผ่ซาง (Dendrocalamus 

membranaceus) พ่อค้าตีเมีย (Selaginella argentea) 

และผกัหวานป่า (Melientha suavis) เป็นพชืท่ีสร้างรายได้

ให้แก่ชาวบ้านในชุมชนท่ีเก็บหาในต้นฤดูฝนเพื่อน�ำ

ออกไปขายนอกพื้นที่ 

	 2)	กลุม่พชืสมุนไพร (Herb group) พบทัง้หมด 

36 ชนิด 28 สกุล 24 วงศ์ สามารถจ�ำแนกเป็น 2 กลุ่ม

ย่อยจากองค์ความรู้ด้านสมุนไพรคือ (1) สมุนไพร

ที่ใช้เป็นส่วนผสมตัวยาบ�ำรุงก�ำลัง และรักษาอาการ

ภายในต่างๆ เช่น แก้ไข้ แก้ไอ ขับเลือดลม เช่น แก่นไม้

ของกลุ่มไม้เน้ือแข็ง ได้แก่ เต็ง (Shorea obtusa) รัง 

(Shorea siamensis) มะขามป้อม (Phyllanthus emblica) 

ประดู่ป่า (Pterocarpus macrocarpus) และแดง (Xylia 

xylocarpa var. kerrii) ล�ำต้นของ ลกูใต้ใบ (Phyllanthus 

urinaria) ก้างปลา (Phyllanthus pulcher) เปล้าแพะ 

(Croton hutchinsonianus) และหวัละแอ่น (Boesenbergia 



117วารสารวนศาสตร์ 37 (1) : 111-120 (2561)

rotunda) เพือ่ขบัลมหรือขับเลอืดหรือของเสียในร่างกาย 

ส่วนเถาเอ็นอ่อน (Cryptolepis dubia) และโด่ไม่รู้ล้ม 

(Elephantopus scaber var. scaber) ทีเ่ป็นส่วนประกอบ

ของตัวยาหลายขนานในต�ำรายาของชาวไทลื้อ จะมี

ข้อก�ำหนด และฤดูกาลที่มีการรับรู้ร่วมกันของปราชญ์

สมุนไพรในการเข้าไปเก็บพืช 2 ชนิดนี้จากป่า และที่

ใช้บรรเทาอาการเจ็บคอ ไอ มีเสมหะ ได้แก่ ผลของ 

สมอพิเภก (Terminalia bellirica) เม่าสาย (Antidesma 

sootepense) มะขามป้อม (Phyllanthus emblica) และสมอ

ไทย (Terminalia chebula var. chebula) (2) สมุนไพร

ที่ใช้เป็นยารักษาอาการภายนอก เช่น แก้อาการมือ

เท้าเปื่อย โดยใช้เปลือกของตะแบกเลือด (Terminalia 

mucronata) ต้ิวขน (Cratoxylum formosum) และต้ิว

เกลีย้ง (Cratoxylum cochinchinense) อย่างใดอย่างหนึง่

มาประคบ แก้อาการปวดเมื่อยของรา่งกาย โดยการย่าง

ใบเปล้าใหญ่ (Croton persimilis) ประคบจุดที่ปวด แก้

อาการแผลในปาก หรือโรคปากนกกระจอก โดยการ

เค้ียวเปลอืกในของขางหัวหมู (Miliusa velutina) เป็นต้น 

ท้ังนีป้ราชญ์ผูรู้ด้้านสมุนไพรท่ียงัคงเหลอืในหมู่บ้านจะ

มีต�ำราทีส่บืทอดมาจากบรรพบรุษุ และมคีวามหวงแหน

ในการเผยแพร่เป็นอย่างมาก สืบเนือ่งมาจากความกลวัที่

จะถกูน�ำเอาสตูรยาสมุนไพรต่างๆ ไปแอบอ้างหรอืเม่ือ

มีการเผยแพร่สูตรยาแล้วอาจมีการเข้ามาหาวัตถุดิบใน

ป่าอย่างเข้มข้น อาจเกิดการสูญหายของพันธุ์พืชที่เป็น

ตัวยาสมุนไพรในพื้นที่ไป

	 3)	กลุ่มพืชให้สีย้อมและเส้นใย (Dying and 

thread group) พบทั้งหมด 6 ชนิด 5 สกุล 3 วงศ์ โดย

กลุ่มพืชที่ให้สีย้อม ได้แก่ ประดู่ป่า (Pterocarpus 

macrocarpus) ให้สนี�ำ้ตาลอมส้มท่ีใช้ย้อมผ้าฝ้ายทีน่�ำมา

ทอเป็นผ้าพันหัวและย่ามของใช้ประจ�ำชนเผ่า ผลของ

มะเกลือ (Diospyros mollis) และถ่านไฟผี (Diospyros 

montana) จะให้สีน�้ำเงินหรือด�ำแล้วแต่ความต้องการ

ในการย้อมซ�้ำ โดยน�ำผลมาต�ำและต้มใช้ย้อมผ้า และ

เครื่องมือหาปลา เช่น แห และตะข่าย และกลุ่มพืชที่ให้

เส้นใย ได้แก่ กลุม่ไม้วงศ์ปอ-ชบา (Malvaceae) เช่น ปอแดง 

(Sterculia guttata) เลียงฝ้าย (Kydia calycina) และปอ

แก่นเทา (Grewia eriocarpa) ซึง่ปัจจุบนัพบเหน็การลอก

เปลือกต้นของทั้งสามชนิดมาใช้แทนเชือกในการมัด

สิ่งของ และไม้ฟืน เป็นต้น

	 4)	กลุ ่มพืชที่ใช้ในพิธีกรรมทางศาสนา 

(Tradition group) พบทั้งหมด 16 ชนิด 14 สกุล 11 วงศ์ 

โดยส่วนใหญ่เป็นกลุ่มพืชที่ให้ดอกสวยงามใช้ในการ

บชูาสิง่ศักด์ิและวดัประจ�ำหมู่บ้านตามฤดูกาล เช่น ฤดฝูน 

ได้แก่ ดอกของตองสาด (Stachyphrynium spicatum) 

และกระทือลิง (Globba schomburgkii) ฤดูแล้ง ได้แก่ 

กระมอบ (Gardenia obtusifolia) ค�ำมอกหลวง (Gardenia 

sootepensis) โมกหลวง (Holarrhena pubescens) โมกมัน 

(Wrightia arborea) และช้างน้าว (Ochna integerrima) 

ในการน้ีช่วงก่อนวันพญาวันของเทศกาลสงกรานต์ 

ปราชญ์ผู้ท�ำพิธีกรรมและผู้ชายภายในหมู่บ้านมักนิยม

น�ำไม้ทีมี่ชือ่มงคลตามความเชือ่ของชาวไทลือ้และล้านนา

มาท�ำเป็นไม้สรเีพือ่ทาน (การน�ำไม้น้ันๆ มาถวายให้วดั) 

เป็นไม้ค�้ำต้นโพธ์ิในวัดประจ�ำหมู่บ้าน ได้แก่ ยอป่า 

(Morinda coreia) โมกมัน (Wrightia arborea) โมกหลวง 

(Holarrhena pubescens) เปล้าใหญ่ (Croton persimilis) 

และตะคร้อ (Schleichera oleosa) เนื่องจากเป็นกลุ่ม

พรรณไม้ที่มีเน้ือไม้สีขาว มีน�้ำหนักเบาในการเคลื่อน

ย้ายไปประกอบพิธีกรรม อน่ึงพรรณไม้ดังกล่าวเป็น

กลุ่มพรรณไม้เบิกน�ำ (pioneer species) และไม้ชั้นรอง 

(co-dominance species) ของป่าผสมผลดัใบมักพบตาม

ขอบป่าชายป่าของพื้นที่ที่ถูกรบกวน (Marod et al., 

1999) จึงพบง่ายตามขอบชายป่าชุมชน ส่งผลต่อการ

เข้าไปใช้ประโยชน์ของชาวบ้านเพือ่น�ำไม้เหล่านีอ้อกมา

ประกอบพิธีกรรม ฝักและก่ิงของส้มป่อย (Acacia 

concinna) และมะขามป้อม (Phyllanthus emblica) 

ใช้ประกอบพิธีกรรมในการท�ำน�้ำมนต์ มีความเชื่อว่า

กิ่งมะขามป้อมสามารถล้างอาถรรพ์ในการประกอบ

พิธีกรรมของการท�ำศพ

	 5)	กลุม่พชืมพีษิ (Poisonous group) พบทัง้หมด 

3 ชนิด 3 สกุล 2 วงศ์ ได้แก่ ตาตุ่มบก (Falconeria 

insignis) ที่ใช้ยางอาบลูกดอกเพื่อยิงสัตว์ป่าในอดีต 

เมล็ดของแสลงใจ (Strychnos nux-vomica) และหญ้า
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ยาง (Euphorbia heterophylla) เม่ือรบัประทานแล้วอาจ

ท�ำให้เกดิอาการท้องร่วง ซึง่พรรณพชืดังทีก่ล่าวข้างต้น

ได้มกีารบอกเล่าต่อๆ กนัส่งถงึกลุม่เยาวชนเพือ่ป้องกนั

การเกิดอันตรายในด้านของโทษจากการกินหรือถูก

ยางของพืชเหล่านี้ 

	 6)	กลุ่มพืชที่ใช้เนื้อไม้ และไม้ฟืน (Timber 

and Fuel wood group) พบทั้งหมด 59 ชนิด 38 สกุล 20 

วงศ์ โดยสามารถแยกเป็น 3 กลุ่มย่อยคือ  (1) กลุ่มไม้

เน้ือแขง็เพือ่การก่อสร้าง ได้แก่ ยางพลวง (Dipterocarpus 

tuberculatus) แครกฟ้า (Heterophragma sulfureum) สัก 

(Tectona grandis) ประดู่ป่า (Pterocarpus macrocarpus) 

แดง (Xylia xylocarpa var. kerrii) รงั (Shorea siamensis) 

เต็ง (Shorea obtusa) และมะกอกเกลื้อน (Canarium 

subulatum) เป็นต้น (2) กลุ่มไม้ใช้สอยในกิจกรรมการ

เกษตร และจักสาน ได้แก่ เสลาด�ำ (Lagerstroemia 

venusta) ตะแบกเกรยีบ (Lagerstroemia cochinchinensis) 

ติ้วขน (Cratoxylum formosum) สมอไทย (Terminalia 

chebula var. chebula) เนื่องจากกลุ่มพรรณไม้ข้างต้น

เนื้อไม้มีความเหนียว แข็ง โตเร็ว และสามารถแตกตอ

ใหม่ขึ้นมาทดแทนต้นท่ีถูกตัดไปได้ ซ่ึงเป็นลักษณะ

เฉพาะทางนิเวศวิทยาของกลุ่มไม้ป่าผลัดใบ (Tuner, 

2004) และการจักสานจากไม้ไผ่ซาง (Dendrocalamus 

membranaceus) มกีารจดัต้ังกลุม่ผูสู้งอายเุพือ่ผลติเครือ่ง

หตัถกรรมต่างๆ ขายภายในและส่งตลาดภายนอก (3) กลุม่

ไม้ฟืน และไม้ที่ใช้เผาถ่าน ส่วนใหญ่เป็นไม้เน้ือแข็ง

ท่ีไสกบตกแต่งยาก จึงไม่นิยมน�ำมาก่อสร้าง ได้แก่ 

รกฟ้า (Terminalia alata) ฉนวน (Dalbergia nigrescens) 

เหมอืดโลด (Aporosa villosa) เหมือดหอม (Symplocos 

racemosa) ติ้วขน (Cratoxylum formosum) และชนิดที่

เผาถ่านได้ดี ได้แก่ รักใหญ่ (Gluta usitata) มะม่วงหัว

แมงวนั (Buchanania lanzan) และต้ิวเกลีย้ง (Cratoxylum 

cochinchinense) ซึ่งไม้ที่ใช้ท�ำฟืนส่วนใหญ่มักจะเป็น

ไม้ทีล้่มตามธรรมชาติ และ/หรอืเป็นการตัดกิง่ไม้ปลาย

ไม้ ไม่ใช่การโค่นไม้ใหม่ ซึ่งทางชุมชนบ้านทาป่าเปา

ได้มีการก�ำหนดกฎเกณฑ์เพื่อการใช้ไม้ในป่าชุมชน 

จากคณะกรรมการป่าไม้ของหมู่บ้าน โดยคนในชุมชน

จะท�ำการตัดไม้ท่ีต้องการได้กต่็อเม่ือเป็นการสร้างบ้าน

ใหม่ ซ่อมแซมบ้านเรือน และใช้ในงานก่อสร้างที่เป็น

ของส่วนรวม เช่น ก่อสร้างศาลาเอนกประสงค์ประจ�ำ

หมู่บ้านหรือวัด มีการก�ำหนดปริมาณการใช้ซึ่งจะต้อง

ได้รบัการอนมัุติจากทีป่ระชมุคณะกรรมการป่าไม้ของ

หมู่บ้านทุกครั้ง

	 7)	กลุ่มพืชที่ใช้ประโยชน์อื่นๆ หรือพืชที่ใช้

งานได้เอนกประสงค์ (Other utilized purposes group) 

พบทั้งหมด 16 ชนิด 14 สกุล 10 วงศ์ สามารถแยกเป็น 

3 กลุ่มย่อยคือ (1) กลุ่มพืชอาหารสัตว์ สืบเนื่องจาก

พื้นท่ีป่าชุมชนบ้านทาป่าเปานั้น มีการปล่อยวัวเลี้ยง

เข้าไปหากินในพืน้ท่ีป่าจ�ำนวนมาก และมกีารเก็บเก่ียว

หญ้าชนิดต่างๆ เพื่อน�ำมาให้วัวหรือสัตว์เลี้ยงอื่น ๆ  กิน

ในคอก เช่น หญ้าหวาย (Ischaemum barbatum) หญ้า

ตีนกา (Brachiaria distachya) หญ้าไข่เหา (Cyrtococcum 

patens) และกกทราย (Cyperus iria) (2) กลุ่มพืชที่น�ำ

มาปลูกประดับหรือเพาะขายเป็นอาชีพเสริม ได้แก่ 

พร้าวนกคุ้ม (Molineria latifolia) ช้างน้าว (Ochna 

integerrima) กระมอบ (Gardenia obtusifolia) และ

ตองสาด (Stachyphrynium spicatum) และ (3) กลุ่ม

พืชที่มีการใช้ประโยชน์ได้หลากหลาย ได้แก่ ไผ่ซาง 

(Dendrocalamus membranaceus) ท่ีมีท้ังการใช้ประโยชน์

ในการจักสาน ล�ำไผ่ท่ีใช้เป็นไม้ค�้ำพืชทางการเกษตร 

และหน่อไม้ท่ีเก็บหาเพื่อการบริโภคภายในครอบครัว 

และส่งขายภายนอกในช่วงฤดูฝน เป็นต้น

	 จากผลการศึกษาพบว่าป่าชุมชนบ้านทาป่าเปา

แห่งน้ีมีความหลากหลายของพรรณพืชสูง  และมี

การบริหารจัดการป่าชุมชนเป็นไปในแนวทางท่ีดีต่อ

ทรพัยากรธรรมชาติท่ีมีอยู ่โดยเฉพาะ การมีกฎระเบียบ

ทีค่อยรองรบัการเข้าไปใช้ประโยชน์พืน้ทีป่่าไม้ ตลอด

จนการผสมผสานเอาวัฒนธรรมความเป็นเช้ือสายไท

ลื้อเกี่ยวกับการเคารพผีต้นน�้ำ หรือการบวชป่าเข้าไป

สอดแทรกในกิจกรรมรักษาป่า ทั้งนี้ยังมีการจดบันทึก

ต�ำราสมนุไพรพืน้บ้านเพือ่การสบืทอดไว้เป็นหลกัฐาน

ถงึการอนรุกัษ์และสืบทอดองค์ความรู ้เม่ือเปรยีบเทียบ

โครงสร้างและองค์ประกอบและความหลากชนิดของ
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พรรณพชืจากป่าชมุชนทีม่กีารบรหิารจดัการลกัษณะนี้ 

และมีระบบนิเวศป่าไม้คล้ายๆ กัน พบว่าป่าชุมชนใน

พื้นท่ีศึกษามีการใช้ประโยชน์พรรณพืชต่างๆ ในด้าน

การใช้ประโยชน์พรรณพชืมากและมีความหลากหลาย

ตลอดจนเพยีงพอต่อความต้องการของชมุชน สอดคล้อง

กบัการรายงานของ เด่น (2543) และวฑุฒพินัธ์ุ และคณะ 

(2559) ว่าการที่ป่าชุมชนจะประสบความส�ำเร็จในการ

รองรับการเข้าใช้ประโยชน์ของชุมชนน้ันย่อมต้องมี

กฎระเบียบและการบังคับใช้ที่เข้มงวด และสามารถใช้

ได้จริง และจากการรายงานของ Noitana et al., (2013) 

และ Hermhuk et al., (2015) พบว่าพืน้ท่ีป่าท่ีมีการใช้สอย

ในบางกลุม่ชาติพนัธ์ุทีมี่การพึง่พาทรพัยากรป่าไม้อย่าง

เข้มข้นโดยเฉพาะชาวเผ่าม้ง ทีมี่การเข้าใช้ประโยชน์จาก

พืน้ท่ีป่า และไม่สามารถใช้กฎระเบยีบได้จรงิ ซึง่ชาวบ้าน

ในชมุชนนัน้อาจมส่ีวนในการท�ำลายความหลากหลาย

ของชนิดพันธุ์ตลอดจนการเปลี่ยนเปลี่ยนแปลงการใช้

ท่ีดินท�ำให้เกดิความไม่ยัง่ยนืและไม่เพยีงพอต่อพนัธ์ุพชื

ท่ีต้องการใช้ตลอดจนกลุม่พชืพนัธ์ุบางชนิดได้สญูหาย

ไปจากพื้นที่ 

สรุป

	 บรบิททางวฒันธรรมการต้ังถิน่ฐานของชมุชน

ชาวไทลื้อบ้านทาป่าเปา ต�ำบลทาปลาดุก อ�ำเภอแม่ทา 

จงัหวดัล�ำพนูแบ่งได้เป็นสามช่วง โดยมกีารต้ังถิน่ฐานใน

พืน้ท่ีราบชายป่า และมีล�ำน�ำ้แม่ทาไหลผ่าน ซ่ึงปัจจบุนั

เป็นช่วงของการฟ้ืนฟศิูลปวฒันธรรมหรอืขนบธรรมเนยีม

ประเพณีตลอดจนความเข้มแข็งของผู้น�ำท้องถิ่นและ

ปราชญ์ชาวบ้านทีเ่หน็สมควรทีจ่ะถา่ยทอดสูเ่ยาวชนที่

เป็นลกูหลานของตนเอง และการใช้ประโยชน์พรรณพชื

ในด้านพฤกษศาสตร์พืน้บ้านจากป่าชมุชนทีเ่ป็นสมบัติ

ของส่วนรวมนั้นได้มีกฎระเบียบเพื่อคอยคุมคุมการใช้

ประโยชน์พชืในด้านต่างๆ เช่น การจดัท�ำบัญชพีชืใช้สอย

ทางวัฒนธรรมของชาวไทลือ้ การบนัทึกการใช้สมนุไพร

ที่เกี่ยวข้องกับการรักษาโรคเป็นลายลักษณ์อักษร ซ่ึง

จากการส�ำรวจพบพรรณพืชท่ีมีการใช้ประโยชน์ถึง 

112 ชนิด 85 สกุล 42 วงศ์ โดยเฉพาะกลุ่มพืชเนื้อแข็ง

ท่ีใช้เป็นไม้โครงสร้าง ไม้ฟืนและเผาถ่านมีจ�ำนวนชนดิ

มากทีส่ดุ และมีเริม่มีการแปรรปูพชืทีใ่ช้ประโยชน์เป็น

ประจ�ำหรือมีมากบางฤดูกาล เช่น หน่อไม้ไผ่ซาง โด่

ไม่รู้ล้ม และหัวละแอ่น เป็นต้น

	 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีได้น�ำไปสู่การจัดท�ำรูป

แบบการบันทึกข้อมูลจากปราชญ์สมุนไพร ผู้น�ำด้าน

วฒันธรรม และผูน้�ำหมู่บ้านเพือ่สืบสานการอนุรกัษ์องค์

ความรู้ท้องถิ่น และความยั่งยืนในการใช้ประโยชน์พืช

ในป่าชมุชนท่ีมีแนวทางปฏบัิติหรอืกฎระเบียบท่ีเห็นผล

ได้จรงิ เพือ่เป็นต้นแบบการจัดการป่าชมุชนท่ีมีลกัษณะ

ทางนเิวศวทิยาของป่าชมุชน และบรบิททางวฒันธรรม

ที่คล้ายคลึงกันต่อไป

ค�ำนิยม

	 ผู้ใหญ่บ้าน คณะกรรมการหมู่บ้าน พระสงฆ์ 

ปราชญ์ และกลุ่มเยาวชนหมู่บ้านทาป่าเปา ส�ำนักงาน

จัดการป่าชุมชน กรมป่าไม้ เจ้าหน้าท่ีหอพรรณไม้ 

กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช ห้องปฏิบัติ

การนิเวศวิทยาป่าไม้ คณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ และคุณวิสูตร แดงบุตรที่ร่วมเก็บข้อมูล

ร่วมกับคณะทีมวิจัย 
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