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 วิชาการ 

 

 

Fingerroot: The King of herbs in the name of Thai ginseng 
 
 
 
 

 
จากการเปล่ียนแปลงของบริบททางสังคม 

วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ วิถีชีวิต ฯลฯ 
ส่งผลต่อการเพ่ิมข้ึนของโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง โดย

องค์การอนามัยโลกคาดการณ์ว่า ในปี พ.ศ. 2593 
ประชากรโลกกว่าครึ่งหน่ึงจะป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อ

เรื้อรังอย่างน้อย 1 โรค ย่ิงไปกว่าน้ันจากโครงสร้าง

ประชากรของประเทศไทยท่ีกําลังเปลี่ยนแปลงไปสู่

สั งคมผู้ สู งอายุ  (ageing society) ส่งผลให้ เกิด

ภาระค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพของประเทศที่เพ่ิมสูงข้ึน  
ทั้งน้ีหากจะรับมือกับสถานการณ์ดังกล่าวด้วย

แนวทางของการแพทย์แผนปัจจุบันอาจส่งผลต่อ

ความมั่นคงทางการเงินและการคลังในระบบ

สุขภาพของประเทศจากการที่ประเทศต้องพ่ึงพา

การนําเข้ายาและวัตถุดิบในการผลิตยาจาก

ต่างประเทศเป็นมูลค่ามหาศาล  ดังน้ันการส่งเสริม

การใช้สมุนไพรไทยเพ่ือการรักษาโรคและสร้าง

เสริมสุขภาพร่วมกับการใช้ยาและแนวการรักษา

ของการแพทย์แผนปัจจุบันเป็นอีกทางเลือกหน่ึงที่

จะช่วยเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับประชาชน 
ช่วยลดค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพในภาพรวม อีกท้ัง

ปัจจุบันกระทรวงสาธารณสุขมีความประสงค์จะมี

แผนพัฒนาผลิตและแปรรูปสมุนไพรไทยให้เป็นยา 
เคร่ืองสําอาง และอาหารเสริมสุขภาพ เพ่ือผลักดัน

สู่ตลาดโลกในยุทธศาสตร์พัฒนาไทยเป็นศูนย์กลาง

สุขภาพของเอเชีย ซึ่งจะส่งผลต่อความย่ังยืนทาง

เศรษฐกิจของประเทศได้อีกทางหน่ึง ความเชื่อและ
การใช้สมุนไพรน้ันมีมาตั้งแต่สมัยโบราณความรู้

เก่ียวกับสมุนไพรมีในตําราแพทย์ตั้งแต่สมัยกรีก 
อินเดีย จีน และโดยเฉพาะอย่างย่ิงการแพทย์ไทย

ในปัจจุบันยาต่าง ๆ ที่ใช้กันอยู่มีจํานวนไม่น้อยที่

ได้มาจากสมุนไพรโดยตรง เช่น  ยาแอสไพริน 
สําหรับระงับปวด ลดการอักเสบและลดไข้ มาจาก
เปลือกไม้ของพืชชนิดหน่ึง มอร์ฟีนสําหรับระงับ

ปวดมาจากต้นฝิ่น ยาควินินรักษาโรคมาลาเรีย

ได้ ม าจ ากก ารสกั ด เป ลื อ ก ไม้  cinchona ย า

digitalis fab fragment สําหรับรักษาโรคหัวใจ

ล้มเหลวได้มาจากต้น foxglove เป็นต้น (นิรนาม, 
ม .ป .ป .) ในขณะที่ กระชายเหลืองเป็นหน่ึงใน

สมุนไพรไทยที่คนไทยรู้จักมาเป็นเวลานานและ

ปัจจุบันกําลังได้รับความนิยมอย่างสูงในการนํามา

รับป ระท าน เป็ น อาห ารต้ าน โรค  เน่ื อ งจาก

ประกอบด้วยสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพที่สําคัญ

 ดร.ซาฟียะห์ สะอะ (Dr. Safiah Saah) 
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รูปท่ี 1 ลักษณะโครงสร้างของกระชายเหลือง 
ท่ีมา:https://www.nanagarden.com/tag/%E0%B8%81%E0%B8%
A3%E0%B8%B0%E0%B8% 

มากมาย เช่น กรดฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ แอนโทไซยานิน 
แคโรทีนอยด์ แซนโทน เทอร์พีนอยด์ เป็นต้น 
(Voravuthikunchai et al., 2005) 
 

กระชายเหลือง สุดยอดสมุนไพร 
ก่อนอื่นมาทําความรู้จักกระชายกัน กระชาย

นั้นมี 3 ประเภท คือ กระชายดํา กระชายแดง และ
กระชายเหลือง ซึ่ งในบทความนี้ จะกล่าวถึ ง

กระชายเหลือง กระชายเหลืองเป็นพืชล้มลุกที่มีถ่ิน

กําเนิดในเขตเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และเอเชียใต้ 
เป็นพืชสมุนไพรในวงศ์ขิง Zingiberaceae มีชื่อ
วิทยาศาสตร์ คือ Boesenbergia rotunda (L.) 
Mansf. ชื่ อ ส ามั ญ  เช่ น  fingerroot, Chinese 
ginger, Chinese key และ  Lesser ginger เป็น

ต้น  และมีชื่อท้องถิ่นมากมาย  ได้แก่ กะแอน 
ละแอน (ภาคเหนือ) ขิงทราย (มหาสารคาม) ว่าน
พ ร ะ อ าทิ ต ย์  (ก รุ ง เท พ ฯ ) จ๊ี ปู  ซี ฟู  (ฉ าน -
แม่ฮ่องสอน ) เป๊าะซอเร้าะเป๊าะสี่ (กะเหรี่ยง - 
แม่ฮ่องสอน) กระชายเหลืองเป็นพืชสมุนไพรที่คน

ไทยรู้จักและปลูกตามบ้านเรือนทั่วไป โดยส่วน

เหง้าและรากท่ีอยู่ใต้ดินของกระชายเหลืองมีการ

นํ า ไป ใช้ ป ระ โย ช น์ ห ล ากห ล าย เช่ น ใช้ เป็ น

ส่วนประกอบของอาหารดับกลิ่นคาวในอาหารโดย

เหง้าและรากที่นํามาใช้นั้นมีรสชาติเผ็ดร้อนขม ซึ่ง
แพทย์แผนโบราณของไทยนิยมมาใช้ทั้งในการ

รักษาโรคและการบํารุงร่างกาย (Mongkolsuk 
and Dean, 1964; Trakoontivakorn et al., 2001) 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของกระชายเหลือง 
ลําต้น กระชายเหลืองเป็นพืชไม่มีลําต้นที่อยู่เหนือ

ดิน แต่มีลําต้นอยู่ใต้ดินเรียกว่า เหง้าที่รวมกลุ่มกัน

เป็นกระจุก โดยเหง้ากระชายจะแตกรากออกไปอีก 

รากกระชายเรียกอีกอย่างว่า นมกระชาย ซึ่งมี
ลักษณะเรียว ยาวอวบนํ้า ตรงกลางจะพองกว่า

ส่ วนหั วและท้ ายเพราะเป็นส่ วนที่ เก็บสะสม

สารอาหารไว้ เปลือกสีเหลืองอมนํ้าตาล เน้ือในสี

เหลือง มีรสเผ็ดร้อน ขม มีกลิ่นหอม นิยมนํามาเป็น
เคร่ืองเทศในการประกอบอาหาร 
ใบ เป็นใบเดี่ยว มีลักษณะเป็นกาบหุ้มซ้อนกัน ด้าน
ล่างสุดที่หุ้มซ้อน ๆ กันไว้เป็นสีแดง ใบยาวเรียว มี
ร่องกลางใบ มีเส้นที่เชื่อมระหว่างร่องกลางใบไปที่

ขอบใบหลายเส้น ผิวใบและขอบใบเรียบ ปลายใบ

แหลม 
ดอก เป็นช่อ ออกระหว่างกาบที่อยู่ด้านในสุด  
กลีบดอกสีขาวหรือสีชมพูออ่นแยกออกเป็น 3 กลีบ 
มีกลีบใหญ่ 1 กลีบ และอีก 2 กลีบขนาดเท่ากัน 
โคนดอกติดกันเป็นหลอด กลีบที่ใหญ่สุดจะมีสีแดง

จุด ๆ แต้มกระจายไปท่ัวกลีบ มีเกสรตัวผู้ 5 อัน 
แต่เป็นเกสรที่สมบูรณ์แค่ 1 อันเท่าน้ัน มีเกสรตัว
เมีย 1 อัน (นิรนาม, 2560) 
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สารสําคัญท่ีออกฤทธิ ์
ในเหง้าของกระชายเหลืองเป็นพืชที่ประกอบด้วยกลุ่มของนํ้ามันหอมระเหย เช่น 1,8-cineol, camphor, 

d-borneol, methyl cinnamate d-pinene, zingi-berene, zingiberone, curcumin และ  zedoarin และ

สารประกอบฟีนอลิกซึ่งส่วนใหญ่เป็นสารประเภทฟลาโวนอยด์และอนุพันธ์ เช่น กลุ่มฟลาวาโนน ได้แก่ 
pinostrobin, pinocembrin และ alpinetin กลุ่มฟลาโวน ได้แก่ 5, 7-dimethoxyflavone และ 3', 4', 5, 7-
tetramethoxyflavone กลุ่มไดไฮโดรชาลโคน boesenbergin A และกลุ่มชาลโคน ได้แก่ 2', 4', 6'-trihydroxy 
chalcone และ cardamonin (Mongkolsuk and Dean, 1964; Trakoontivakorn et al., 2001) ดังแสดงใน
ตารางท่ี 1 นอกจากน้ียังอุดมไปด้วยคุณค่าทางโภชนาการประกอบด้วยวิตามินและแร่ธาตุต่าง ๆ มากมาย เช่น
วิตามินเอ วิตามินซี วิตามินบี 1 วิตามินบี 3 วิตามินบี 6 วิตามินบี 12 รวมทั้งแคลเซียม และธาตุเหล็ก 

 

ตารางท่ี 1 องค์ประกอบทางเคมีของสารสําคัญในกระชายเหลือง 
Compound groups Chemical constituents References 

Flavanones pinostrobin 
pinocembrin 
alpinetin 
5,7-dimethoxyflavanone 
sakuranetin 

Mongkolsuk and Dean, 1964 
Mahidol et al., 1984 
Jaipetchet al., 1983 
Tuchinda et al., 2002 

Flavones 5,7-dimethoxyflavone 
3', 4', 5, 7-tetramethoxyflavone 

Jaipetch et al., 1983 
 

Chalcones 2', 6'-dihydroxy-4'-methoxychalcone 
2'-hydroxy-4,4',6'-trimethoxychalcone 
flavokawain C 
cardamonin 
pinocembrin chalcone 
panduratin A 
panduratin B 
(-)-hydroxypanduratin A 
(-)-panduratin C 
(-)-isopanduratin A1 
(-)-isopanduratin A2 
(-)-nicolaioidesin B 
boesenbergin A 
boesenbergin B 
rubranine 

Jaipetch et al., 1983 
Mahidol et al., 1984 
Wang et al.,1977 
Trakoontivakorn et al., 2001 
Tuntiwachwuttikul et al., 1984 
Pancharoen et al., 1989 

Monoterpenes geranial 
neral 

Panji et al., 1993 

Diterpene pimaric acid Tuntiwachwuttikul et al., 1984 
 boesenboxide 

crotepoxide 
(+)-zeylenol 

Tuntiwachwuttikul et al., 1984 
Pancharoen et al., 1989 

Pyrone dihydro-5,6-dehydrokawain Tuchinda et al., 2002 
 

ท่ีมา: ธนศักด์ิ (2552) 
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สรรพคุณมากมายของกระชายเหลือง 
กระชายเหลืองมีสรรพคุณทางยามากมายจน

ได้รับขนานนามจากวงการแพทย์แผนไทยว่าเป็น 
“โสมไทย” เพราะเป็นพืชสมุนไพรของไทยท่ีมี

สรรพคุณคล้ายกับ “โสมเกาหลี” และยังมีรูปร่าง

ลักษณะคล้ายคลึงกับโสมด้วย สรรพคุณโดดเด่นที่

เหมือนกันคือการบํารุงกําลังและเสริมสมรรถภาพ

ทางเพศ อีกทั้งยังมีการเจริญเติบโตใกล้เคียงกัน ใน
ตํารายาไทยใช้เหง้าและรากของกระชายเหลืองใน

การแก้ปวดมวนในท้อง แก้ท้องอืดเฟ้อ แก้ลมจุก

เสียด แก้โรคกระเพาะ รักษาแผลในปาก แก้ตกขาว 
กลาก เกลื้อน ใช้เมื่อมีอาการปวดข้อเข่า ใช้เป็นยา

อายุวัฒนะ บํารุงกําลัง และใช้บําบัดโรคกามตายด้าน

(Heim et al., 2002) สําหรับฤทธ์ิด้านเภสัชวิทยา

ของกระชายเหลืองได้มีการศึกษามากมาย เช่น 
นํ้ามันหอมระเหยมีฤทธ์ิขับลมและบรรเทาอาการหด

ตัวของกล้ามเน้ือ โดยเฉพาะอย่างย่ิงกล้ามเน้ือของ

ระบ บ ท าง เดิ น อ าห ารฤท ธิ์ ต้ า น ก ารอั ก เส บ   
โดยสาร   5, 7-dimethoxyflavone, panduratin 
A และ hydroxypanduratin A จากกระชายเหลือง

สามารถลดการอักเสบในหนูแรทได้ (Tewtrakul et 
al., 2009) ฤ ท ธิ์ ต้ า น เชื้ อ แ บ ค ที่ เรี ย โด ย ส า ร 
pinostrobin และ  panduratin A มี ฤท ธิ์ ฆ่ า เชื้ อ

แบคที เรีย  Escherichia coli (Voravuthikunchai 
et al., 2005) ท่ีเป็นสาเหตุของการแน่นจุกเสียด 
ฤทธ์ิต้านการก่อกลายพันธุ์โดยสาร pinocembrin 
chalone, pinocembrin, cardamonin แ ล ะ 
pinostrobin (Trakoontivakorn et al., 2001) 
ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ (Shindo et al., 2006) ต้าน
ก าร เกิ ด แผล ใน ก ระ เพ าะอ าห าร  ฤท ธ์ิ เส ริ ม

ส ม ร ร ถ ภ าพ ท า ง เพ ศ ห รื อ โ ร ค อี ดี  (erectile 

dysfunctional ห รือ  ED) ช่ วยป รับ สมดุ ล ขอ ง

ฮอร์โมนต่าง ๆ ในร่างกายท้ังหญิงและชาย บํารุงตับ

ไต ป้องกันไทรอยด์เป็นพิษ ช่วยบํารุงสมอง ช่วยให้

เลือดไหลเวียนไปเลี้ยงสมองส่วนกลางได้ดี ช่วยบํารุง

หัวใจ ระบบกล้ามเน้ือหัวใจแข็งแรงและที่สําคัญคือ 
ช่วยบํารุงเส้นเอ็นและกระดูกให้แข็งแรง ช่วยทําให้

กระดูกไม่เปราะบาง ป้องกันกระดูกพรุนจากการ

รายงานของ Trakoontivakorn et al. (2001) ที่

ศึกษาสมบัติในการต้านสารก่อการกลายพันธุ์ของ

สารสําคัญในกลุ่มฟลาโวนอยด์ 6 ชนิด ที่แยกจาก

กระชายเหลือง ได้แก่ pinocembrin chalcone, 
cardamonin, pinocembrin, pinostrobin, 4-
hydroxypanduratin A และ  panduratin A เมื่ อ
ทดสอบความสามารถในการยับย้ังการเกิดสารก่อ

กล าย พั น ธ์ุ  (mutagenic heterocyclic amines) 
พบว่า สารในกลุ่มฟลาโวนอยด์ดังกล่าวมีสมบัติใน

การยับย้ังการเกิดสารก่อกลายพันธุ์ได้ดีมาก 
การศึกษาของ U-pathai and Sudwan 

(2013) ได้ทดสอบความเป็นพิษของนํ้ากระชาย

เหลืองค้ันด้วยวิธีไมโครนิวเคลียสในหนูขาวเพศผู้ 
พบว่า นํ้ากระชายเหลืองค้ันไม่ก่อให้เกิดความเป็น

พิษต่อการสร้างเซลล์เม็ดเลือดแดงด้วยเทคนิคการ

ประเมินไมโครนิวเคลียส โดยไม่พบไมโครนิวเคลียส

ใน polychromatic erythrocytes (PCE) และไม่มี
ความแตกต่างกันของไมโครนิวเคลียสในเซลล์เม็ด

เลือดแดง 
Rosmelia et al. (2016) ได้ ศึกษาความ

เป็นพิษของ pinostrobin จากเหง้ากระชายเหลือง

ต่ อ เซล ล์  (hela cells) พบว่า  pinostrobin จาก

เหง้ากระชายเหลืองไม่ เป็นพิษต่อ hela cells ที่

ความเข้มข้น 5-50 μg/ml แต่พบเป็นพิษต่อเซลล์
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เมื่อความเข้มข้นเพ่ิมข้ึน 75-250 μg/ml โดยมีค่า 
IC50 เท่ากับ 250 μg/ml 

จากงานวิจัยระหว่างมหาวิทยาลัยมหิดล

และมหาวิทยาลัยอิลลินอยส์พบว่า สารสกัดราก

กระชายเหลืองและสาร pinostrobin มีฤทธิ์ต้านการ

เจ ริญ ขอ งแบคที เรี ย  Helicobacter pylori ซึ่ ง
ปัจจุบันเป็นที่ยอมรับว่าเป็นสาเหตุของโรคกระเพาะ

อาหาร นอกจากนี้เมื่อใช้สารสกัดจากรากกระชาย

เหลืองรักษาอาการแผลในกระเพาะอาหารของ

สัตว์ทดลองพบว่า สารสกัดดังกล่าวนอกจากจะฆ่า

เชื้อโรคได้แล้วยังมีฤทธิ์ลดการอักเสบของแผลทําให้

แผลหายเร็วขึ้น นอกจากน้ีพบว่าสารดังกล่าวยังมี

ฤทธิ์ต้านการเจริญเติบโตของเชื้อราที่เป็นสาเหตุของ

โรคกลาก 3 ชนิด คือ Trichophyton mentagrophytes, 
Microsporum gymseum และ  Epidermophyton 
floccosum และต้านการเจริญของเชื้อ Candida 
albican ซึ่งเป็นสาเหตุของโรคตกขาว (สุธาทิพ , 
2548) 

งานวิจัยจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม่โดย  
สายจิตรและคณะ (2549) ได้ศึกษาพบว่า สารสกัด 
ฟลาโวนอยด์จากกระชายเหลือง คือ pinostrobin 
และ pinocembrin และอนุพันธ์ฟลาโวนอยด์อีก   
3 ชนิดคือ 5-methoxyflavone, 2-methoxyflavone 
และ β-napthoxyflavone สามารถช่วยต้านการ

เสื่อมสลายของกระดูกอ่อนในหลอดทดลองได้ 
 
การนํากระชายเหลืองใช้ในการประกอบอาหาร  

ในการรับประทานกระชายเหลืองน้ันคนไทย

นิยมนํารากกระชายเหลืองมาเป็นเคร่ืองเทศในการ

ประกอบอาหารหลากหลายอาทิเช่น ผัดเผ็ด ผัดฉ่า 
แกงเผ็ด แกงป่า และอื่น ๆ อีกมากมาย รวมทั้งยัง

นํามาใช้เป็นส่วนผสมของเครื่องแกง ไม่ว่าจะเป็น

นํ้ายาขนมจีน แกงส้ม และใช้เพ่ือดับกลิ่นคาวของ

เน้ือและปลา นอกจากน้ียังสามารถนํามาป่ันทําเป็น

นํ้ากระชายซึ่งเป็นเคร่ืองดื่มสมุนไพรที่มีประโยชน์สูง

ได้อีกด้วยโดยนิยมนํามาค้ันนํ้าแยกกากผสมนํ้าผึ้ง 
หรือนํ้ามะนาว หรือใบโหระพา เพ่ือเพ่ิมรสชาติและ

กลิ่นให้ทานง่ายข้ึน และเสริมฤทธ์ิกันจึงควรดื่มนํ้า

กระชายเป็นประจําทุกวันอย่างต่อเน่ือง จะช่วยฟ้ืนฟู

สุขภาพเหมาะสําหรับผู้ป่วย ผู้สูงวัย และผู้ที่ต้องการ

ดูแลสุขภาพทั้งเด็กและผู้ใหญ่ 
 

คุณค่าทางโภชนาการของกระชายเหลือง 
ตารางท่ี 2 คุณค่าทางอาหารของกระชายเหลืองส่วนที่       

บริโภคได้ 100 กรัม 
คุณค่าทางอาหาร ปริมาณ 

พลังงาน (กิโลแคลอรี) 49.00 
โปรตีน (กรัม) 1.30 
ไขมัน (กรัม) 0.80 
คาร์โบไฮเดรต (กรัม) 9.20 
แคลเซียม (มิลลิกรัม) 80.00 
ฟอสฟอรัส (มิลลิกรัม) 72.00 
เหล็ก (มิลลิกรัม) 2.30 
วิตามินบี 1 (มิลลิกรัม) 0.07 
วิตามินบี 2 (มิลลิกรัม) 0.30 
ไนอาซีน (มิลลิกรัม) 3.50 
วิตามินซี (มิลลิกรัม) 2.00 
ท่ีมา: กองโภชนาการ (2535) 
 

บทสรปุ 
เมื่อ รู้อย่างน้ีแทนที่จะดูแลใส่ ใจสุขภาพ

ตัวเองด้วยการบริโภคโสมนอก ควรหันมาบริโภคสุด

ยอดราชาสมุนไพรที่ ข้ึนชื่อ ว่า “โสมไทย” หรือ

กระชายเหลือง ซึ่งมีสรรพคุณมากมายในการต้านโรค 
บํารุงร่างกาย ไม่แพ้กับโสมเกาหลีหรือโสมชาติไหน 
ท่ีสําคัญมีราคาไม่แพงอย่างโสมนอก และสามารถหา
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ได้ง่ายในประเทศไทย เหมาะกับกลุ่มคนหลากหลาย 
ทุกเพศทุกวัย ทุกชนช้ัน ไม่จํากัดฐานะ อีกทั้งเป็น

การส่งเสริมการใช้สมุนไพรไทยเพ่ือการรักษาโรค

และสร้างเสริมสุขภาพซึ่งเป็นอีกทางเลือกหน่ึงที่จะ

ช่วยเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดี และเป็นการช่วยลด

ภาระค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพของประเทศที่เพ่ิมสูงขึ้น

ได้อีกด้วย 
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